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O presente trabalho desenvolvido em parceria com o Projeto de Extensdo Estamos Juntos —ConViver,
da UFPR e com o Ministério da Educacdo através do Projeto Estamos Juntos — Brasil/Mogambique
visa desenvolver uma estratégia de prevencao através do protagonismo juvenil, que tem como centro
da proposta, através da participacdo ativa, construtiva e solidaria, o adolescente envolver-se na solucdo
de problemas reais na escola, na comunidade e na sociedade. Alunos do ensino médio do Colégio
Estadual do Parand, acompanhados da professora de Biologia e coordenadora da proposta no &mbito da
escola, participaram no 1° semestre de 2006, por uma capacitacdo em metodologias de prevencdo ao
abuso de drogas na UFPR e, periodicamente, discutem estratégias de intervencdo entre seus pares. A
escola é um ambiente social adequado e propicio para desenvolver a problematizacdo da tematica,
discutindo e elaborando propostas de informacdo, orientagdo e intervencdo para uma educacdo
preventiva, em que participem alunos, pais, professores, a comunidade escolar e social em geral. No
momento os alunos desenvolvem atividades de aconselhamento e encaminhamento de seus colegas de
escola que procuram o grupo no Cantinho do Adolescente, que € um espaco de discussdo orientado pela
professora e coordenadora do projeto na escola, por estagiarias do curso de enfermagem e por uma
psicologa da Secretaria de Saude do Municipio. O projeto , através de inUmeras reunides, mobilizou
toda a equipe pedagdgica e também professores de diferente disciplinas, tornando-se consolidado no
Projeto Politico Pedagogico da escola.
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O presente trabalho é resultado parcial do Projeto Estamos Juntos - Politicas Sociais,
Educacdo e Promocdo da Saude Sexual e Reprodutiva e Prevencdo das DST e Aids que € um
programa de cooperacdo e intercambio, envolvendo professores do ensino fundamental e médio,
gestores da educacao, professores e estudantes universitarios brasileiros e mogambicanos, atuantes
no campo da promocao da saude sexual e reprodutiva e prevencdo das DST/Aids, promovido pelos
Ministério da Saude e Educacdo do Brasil e de Mogambique, e em parceria com a Universidade
Federal do Parana, Projeto de Extensdo ConViver.

Este trabalho foi realizado em uma escola publica estadual do Parand, localizada no centro
de Curitiba, cuja clientela sdo adolescentes oriundos(as) do ensino fundamental de escolas publicas
e particulares. Portanto, o ambiente é enriquecedor pela troca de experiéncias entre alunos de
diferentes classes sociais. Hoje encontram-se matriculados 4.500 alunos nos turnos matutino,
vespertino e noturno. Por ser um colégio muito grande e com um ndmero muito significativo de
adolescentes e jovens, a problematica da presenca de drogas na escola é frequente.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, o uso de substancias psicoativas, comumente
denominadas de drogas é um problema crescente de salde publica, tanto em paises desenvolvidos,
guanto nos em desenvolvimento. As conseqliéncias negativas dessa situagdo abrangem uma ampla
gama de problemas de salde, repercussdes familiares e sociais, perdas consideraveis no processo de
aprendizagem, alem de um significativo impacto econdémico.

A adolescéncia representa um periodo importante de vulnerabilidade para o inicio do
consumo de substancias psicoativas. Nessa fase da vida, o jovem tende a aceitar menos
orientacOes, esta testando a possibilidade de ter controle sobre si mesmo, tende a afastar-se da
familia e a aproximar-se de seu grupo de iguais, em que uso de substancias ¢ uma possibilidade
cada vez mais frequente . Os dados epidemioldgicos mais recentes sobre consumo de drogas entre
estudantes da rede publica em dez capitais brasileiras informam que o alcool ja foi consumido
alguma vez na vida por 65% a 80%; o tabaco por 26,7% a 44,1% e outras drogas por 19% a 30,5%

dessa populacdo pesquisada. Evidéncias apontam para a precocidade da experimentacdo dessas



substancias em nosso pais: 51,2% entre jovens de 10 a 12 anos para o alcool; 11% para o tabaco e
11,7% para outras drogas.

Atualmente em Curitiba, a cada ano, 1.700 jovens sdo fichados na Delegacia do Adolescente
Infrator, por envolvimento com o narcotréfico.

Um aspecto particularmente preocupante do uso de drogas € sua associacdo com
comportamentos sexuais de risco para doencas sexualmente transmissiveis (inclusive AIDS),
mesmo em populacdes de adolescentes. Um estudo realizado em nosso pais demonstrou que 0 uso
de alcool e maconha entre estudantes esta associado a comportamento como inicio precoce de
atividade sexual, ndo uso de preservativos, pagamentos por sexo e inclusive prostituicao.

E na escola que os diferentes grupos de jovens se encontram, cada qual com suas
experiéncias de vida e com “motivos” diversos para fazer uso de drogas. Nesse ambiente
pluricultural, os jovens buscam a sua identidade, confrontando as suas aspiragc0es e desejos com 0
que os pais e professores esperam deles.

Nessa perspectiva, a escola € um ambiente social adequado e propicio para desenvolver a
problematizacdo da tematica, discutindo e elaborando estratégias de informacdo, orientacdo e
intervencdo para uma educacgdo preventiva, em que participem alunos, pais, professores e a
comunidade escolar e social em geral.

Compreender o cotidiano do jovem e do adolescente, nos dias de hoje, é vital para a
elaboracdo de metodologias e mecanismos pedagdgicos eficazes e consonantes com as aspiracoes e
necessidades dessa populacdo e da sociedade como um todo. Dentre elas, o reconhecimento da
prépria sexualidade e de estruturagdo de identidades, demarcando fases, trajetorias, projetos de vida
e maneiras de ser proprias de culturas juvenis no contexto da sociedade. A efetividade de estratégias
nos projetos politico-pedagdgicos das unidades escolares devera estar no compasso das acdes de
fomento ao protagonismo juvenil, da educacdo entre pares, com praticas que propiciem o pleno
desenvolvimento e exercicio da cidadania.

A escola € reconhecida como espaco potencialmente privilegiado para acdes que visem
mudancas de atitude e a formacédo de jovens e adolescentes, bem como adultos de referéncia, em
particular professores e pais; possibilita ainda congregar a comunidade em acgdes preventivas
contextualizadas, continuadas e com a participacdo de todos os atores envolvidos.

O protagonismo social dos adolescentes e jovens pressupde uma relagdo dindmica entre
formacgdo, conhecimento, participacdo, responsabilizacdo e criatividade como mecanismo de
fortalecimento da perspectiva de educar para uma cidadania ética e responsavel e para a valorizacédo
das expressoes juvenis.

Neste sentido o Protagonismo Juvenil vem como uma ferramenta para formar jovens

autébnomos, solidarios, competentes e participativos. A palavra protagonismo é formada por duas



raizes gregas: proto, que significa “o primeiro, o principal”’; e agon, que significa “luta”. Agonistes,
por sua vez, significa “lutador”. Protagonista quer dizer, entdo, lutador principal, personagem
principal, ator principal.

O centro da proposta é que, através da participacdo ativa, construtiva e solidaria, o
adolescente possa envolver-se na solucdo de problemas reais na escola, na comunidade e na
sociedade. A esséncia deste paradigma € acreditar no potencial do jovem como solugédo para 0s
problemas de seu periodo de desenvolvimento. Muitas vezes 0 jovem ndo sabe disso e precisa do
adulto como referéncia. Nesse sentido a familia e a escola desempenham importantes papéis.

Educar para a participacdo é criar espacos para que o educando possa empreender, ele
proprio, a construcdo de seu ser. Aqui, mais uma vez, as praticas e vivéncias sdao o0 melhor caminho,
ja que a docéncia dificilmente dara conta das maltiplas dimensdes envolvidas no ato de participar.

Além de um compromisso ético, a opcdo pelo desenvolvimento de propostas baseadas no
protagonismo juvenil exige do educador uma clara vontade politica no sentido de contribuir, através
de seu trabalho, para a construcdo de uma sociedade que respeite os direitos de cidadania e aumente
progressivamente 0s niveis de participacdo democratica de sua populacao.

A adesdo a perspectiva pedagdgica do protagonismo juvenil vai muito além da assimilagdo
pelo educador de algumas nogdes e conceitos sobre o tema. Antes de tudo, essa adesdo deve
traduzir-se em um compromisso de natureza ética entre educador e o adolescente. O protagonismo
deve ser vivido como participacdo do adolescente no ato criador da acdo educativa e em todas as
etapas de sua evolucgéo.

Na vivéncia dessa pedagogia, o educador ja ndo pode limitar-se a docéncia. Mais do que
ministrar aulas, ele deve atuar como lider, mediador, organizador, animador, facilitador, criador e
co-criador de acontecimentos por meio dos quais o educando possa desenvolver uma acgdo
protagoénica.

Essa maneira de trabalhar com os adolescentes certamente ird contribuir para que muito
do que hoje é considerado problema se transforme amanhd em solucdo. Para isso, é preciso
enfrentar de modo efetivo os problemas da escola, da comunidade e da vida social. O fundamental é
acreditar sempre no potencial criador e na forca transformadora dos jovens.

A construcdo pedagogica do jovem solidario, autbnomo, competente e participativo
através do protagonismo juvenil deve, portanto, ser considerada uma forma superior de educacéo

afetivo-sexual.



CONSIDERACOES PARCIAIS

Durante o primeiro semestre de 2006 os alunos participaram de um modulo de capacitacédo
em prevencdo ao abuso de drogas, num total de 45 horas, no Setor de Educacdo da UFPR,
coordenado pela prof® Dra. Araci Asinelli da Luz. Os adolescentes participaram de oficinas onde
foram discutidas metodologias para a prevencdo ao abuso de drogas e prevencdo da transmissédo do
HIV e aids. Paralelamente freqlientavam reunides na escola, juntamente com representantes da
Direcdo, Equipe Pedagdgica, APMF —Associacdo de Pais, Mestres e Funcionarios e Grémio
Estudantil, onde articulavam e discutiam atividades a serem realizadas pelos adolescentes, com seus
pares.

O apoio irrestrito e participativo dos membros representantes do colégio foi imprescindivel
para que a proposta se consolidasse tanto no Projeto Politico Pedagdgico da escola quanto na sua
implantagdo prética diéria. A parceria com a UFPR, atraves do Programa de Extensdo ConViver,
tornou possivel o subsidio tedrico e motivacdo dos alunos protagonistas, necessario para a
viabilizacdo do projeto.

Os alunos realizam suas atividades em um local denominado Cantinho do Adolescente, onde
supervisionados por estagiarias de enfermagem e pela professora de biologia, responsavel pelo
projeto na escola, realizam aconselhamentos e encaminhamentos de alunos que os procuram, além
de promoverem rodas de didlogo com seus colegas.

O Protagonismo juvenil tem se mostrado uma metodologia importante, principalmente para
0s adolescentes que participam do projeto, uma vez que estdo podendo mostrar todo o seu potencial,
sendo os atores da transformacdo de suas prdprias historias. Percebe-se isto pela postura
responsavel tanto na elaboragdo quanto na execucdo das atividades a que se propdem, além da
motivacdo e da melhoria observada no dia-a-dia em sala de aula, participando ativamente e
posicionando-se criticamente e de forma segura frente a questdes colocadas pelos professores das
diferentes disciplinas.

O conjunto das acdes realizadas e apresentadas durante a Feira de Ciéncias do Colégio
Estadual do Parana, serdo compartilhadas neste espaco académico, permitindo o ciclo acédo-

reflexdo-acao, necessario para a contribuicdo da constru¢do do conhecimento na area.
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