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Alteracdes no desenvolvimento cognitivo: problemas de aprendizagem
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RESUMO

Através dessa apresentacdo deseja-se expor conceitualmente as alteragfes no
desenvolvimento cognitivo: dificuldades, disturbios e deficiéncias de aprendizagem.
Problemas detectados por educadores durante o processo de escolarizacdo. O trabalho
ter4 como base tedrica as recentes descobertas das neurociéncias relacionando-as com
experiéncias empiricas e cientificas. No transcorrer da exposicdo sera apresentada a
visdo neuropsicoldgica que aborda os principais distdrbios — dislexia e TDA-H; as
dificuldades mais comuns — problemas de natureza emocional e/ou de salude que podem
interferir na aprendizagem; as deficiéncias e suas interfaces no processo de incluséo.
Palavras-chave: problemas; aprendizagem; dificuldades; distarbios; deficiéncias.

O ser humano é Unico em sua complexidade, e a sua aprendizagem € regida ndo
apenas pelo contexto ambiental em que esta inserido. E certo afirmar que a relagio do
aprendente com o0s contextos social, econémico, cultural, linguistico, emocional,
comportamental e intelectual é imprescindivel para que a aprendizagem ocorra. Porém,
0 contexto neuropsicologico do desenvolvimento cognitivo precisa ser compreendido,

analisado e estudado, principalmente no que se refere a problemas de aprendizagem.

Entender o desenvolvimento cognitivo em suas interfaces neuropsicologicas
instiga e preocupa cientistas em diferentes areas. Na tentativa de elucidar os enigmas
desse desenvolvimento, 0s neuropsicologos cognitivos vém realizando diversas
investigacdes. A partir da decada de 90 — década do cérebro — houve um enorme avango
nas pesquisas, tendo como resultado uma vasta contribuicdo que podera iluminar os
caminhos a serem trilhados pelos profissionais envolvidos com a educacao.

A cognicdo pode ser entendida como um processo mental dindmico capaz de
interpretar, organizar e construir conhecimento. O cérebro realiza essa fagcanha por ser
uma rede cujas conexdes neuronais organizam, planejam e executam acfes de maneira

precisa e ordenada. A grande quantidade de neurbnios que estdo interconectados de



forma especifica possibilita uma rede de comunicacdo muito eficiente produzindo toda e
qualquer acao — seja cognitiva ou motora.

A relagdo entre o potencial genético e os estimulos do meio ambiente propicia a
organizagdo e as conexdes entre os 100 bilhGes de células nervosas, dispostas em
sistemas precisos, que sdo capazes de produzir desde a mais simples até a mais
complexa manifestacdo de comportamento humano. O cérebro possui essa notavel
complexidade em decorréncia de alguns neurdnios desenvolverem até 50.000 conexdes.

Durante toda a vida, e perpassando pelas diferentes etapas de desenvolvimento, as
maneiras de interagir com o mundo possibilitam mudancas nas organizagdes e no
funcionamento neural. Em cada momento, em cada nova situacdo vivenciada, o fluxo
constante de informacdes é recebido por sistemas sensoriais, e nos sistemas perceptivos
especificos esse fluxo é processado, analisado e editado.

Os sistemas neurais, atuando em conjunto, culminam em acdes planejadas. A cada
instante em que uma acdo € planejada ocorrem novas organizagdes neuronais, novas
maneiras de interagir e consequentemente ocorre novo processo de desenvolvimento.

A organizacdo das funcdes cerebrais pode ser modificada sempre que ocorre nova
entrada ou saida de informacBGes. As conexdes entre as células nervosas sofrem
influéncia constante de todas as acOes executadas. Os sistemas nervosos Sao
semelhantes quando pensamos em areas especificas, mas diferentes em interconexdes e
namero de neurbnios conectados nessas areas especificas. O que garante que cada
cérebro seja Unico implicando na idiossincrasia dos seres humanos.

O desenvolvimento cognitivo esta diretamente ligado as mudangas
comportamentais que decorrem de maturacdes, organizacbes e reestruturacbes do
sistema nervoso, cujas forcas intrinsecas, resultantes do potencial genético, e forcas
extrinsecas, impostas pelo meio, alteram 0s mecanismos neurais responsaveis pelas

funcBGes mentais superiores e determinam o nivel de aprendizado.

O que é aprendizagem

Aprendizagem é o processo de aquisicdo de informacdes e esta condicionada a
memoria, que € a capacidade de armazenar essas informacdes para que sejam
evidenciadas posteriormente. O processo de aquisi¢cdo do conhecimento s6 é completo
para ser considerado aprendizagem se houver a retencdo, ou armazenamento, desse

conhecimento.



Romanelli (2003, p.51) afirma que ‘““a aprendizagem resulta da troca de
informacdes entre o meio ambiente e os diferentes centros nervosos”. Podemos afirmar
que ha diferentes formas de aprendizagem, ou seja, diferentes maneiras de trocarmos

informagdes entre 0 meio e o cérebro.

Aprendemos sobre o que € o mundo — adquirindo conhecimentos sobre pessoas,
lugares e coisas, que é acessivel a consciéncia, usando uma forma de meméria que é
em geral chamada de explicita. Ou aprendemos como fazer coisas — adquirindo
habilidades motoras ou perceptivas a que a consciéncia ndo tem acesso — usando a
meméria implicita. (Kandel, 1997)

A aprendizagem ocorre em diferentes contextos sociais, dentre esses, no
contexto escolar em que a aprendizagem é considerada formal e institucionalizada.

O processo educacional se constitui numa ferramenta indispensavel para a
aprendizagem, uma vez que consiste em promover o desenvolvimento bio-psico-social
do individuo. E este deve ser o papel primordial das instituicdes educacionais: promover
o desenvolvimento através de atividades em que haja interacdo entre o individuo e o
meio socio-cultural, e entre o individuo e os objetos que compdem esse meio.

Para Coll — Palacios — Marchesi (2000, p. 333), “o0 papel da educacao é criar
desenvolvimento. Porém, ndo se cria desenvolvimento a partir do nada, mas é sempre
uma construcdo sobre a base do desenvolvimento existente previamente”. E facil
concordar com o que foi descrito: a educacdo deve conduzir o aprendente a ir cada vez
mais além do seu ponto atual.

Entretanto, o sistema educacional despreza, muitas vezes, 0 ponto de
desenvolvimento em que o aprendente estd, assim como as questdes implicitas que
decorrem em mudancas de “padrdes” durante o processo de desenvolvimento cognitivo.

Em qualquer situacdo em que ocorra uma mudanga, dentro dos padrbes
considerados “normais” no desenvolvimento cognitivo, alterando alguma fungdo mental
superior e essa ndo esteja realizando adequadamente uma acao, decorre um problema de

aprendizagem.

Os problemas de aprendizagem

O homem, enquanto ser histdrico, tem suas acdes e pensamentos em constantes
mudancas decorrentes do processo continuo e infinito da aprendizagem. A medida que

um novo conhecimento é adquirido, um novo estimulo é captado, o cérebro organiza e



reorganiza suas estruturas tornando as conexdes cada vez mais eficazes e mais rapidas,

modificando-se para assimilar o que esta proposto pelo estimulo.

Para ocorrer um melhor aprendizado, os neurdnios precisam ser cada vez mais
estimulados. Quanto mais estimulos diversificados existirem, melhor sera a estrutura
neuronal e maior sera 0 numero de conexdes entre as células neurais. Novos caminhos,
novos estimulos, novas propostas de atividades promovem a exploracdo das

capacidades neurais, sobretudo exercitam as funcdes mentais superiores.

A chave para o desenvolvimento cada vez maior das estruturas neurais esta em
exercitar o cérebro com os mais variados tipos de atividades. Quando ha uma rigidez
quanto aos tipos de atividades, as estruturas neurais apresentam poucas maleabilidades

para a aprendizagem.

Porém, as vezes, a grande quantidade de estimulos diferentes ndo é suficiente
para que a aprendizagem ocorra. Quando 0s objetivos propostos ndo sdo atingidos
satisfatoriamente ocorrem problemas na aprendizagem, que podem ser subdivididos em
trés grupos de acordo com as caracteristicas proprias de cada um: dificuldades,

distlrbios e deficiéncias.

As dificuldades de aprendizagem s&o mais comuns e ndo estéo relacionadas a
comprometimentos neurologicos. As dificuldades podem ser momentaneas, passageiras
e sdo decorrentes de situacBes negativas de interacdo social. As criangas que estdo
submetidas a situacBes de desequilibrio emocional, por exemplo, bloqueiam sinapses —

comunicacéo entre os neurdnios — ocorrendo dificuldades.

Toda e qualquer situacdo que sensibilize negativamente a crianca, fara com que
ela bloqueie seu aprendizado e isso ocorrera independente de suas capacidades
neuroldgicas e/ou intelectuais. O Sistema Limbico, responsavel principalmente pelas
emogdes, exerce forte influéncia sobre as zonas corticais, contribuindo para o bloqueio
das sinapses — transmissdo de informacGes entre as células nervosas. Como afirma
Romanelli (2003 p.57), “um simples gesto, ou olhar, ou tom de voz, com ligeira
conotacdo agressiva de ameaca, torna-se suficiente para provocar uma reacdo de

inibicdo neuronal, com a consequente impossibilidade de ocorrer aprendizagem.”

O ambiente para a aprendizagem infantil deve ser o melhor e mais agradavel

possivel. As relacBes interpessoais de respeito, carinho, confianca, amor, sdo



primordiais para esse processo e devem ser consideradas de suma importancia para

evitar dificuldades de aprendizagem.

Na perspectiva neuropsicoldgica, para que a aprendizagem ocorra de maneira
eficaz, ndo podem ser ignoradas as influéncias emocionais. A razdo ndo pode ser

considerada algo dissociado da emocao.

Como afirma Damasio (1996, p.276), ““0s sentimentos parecem depender de um
delicado sistema com mdaltiplos componentes que € indissocidvel da regulagdo
bioldgica e a razdo parece, na verdade, depender de sistemas cerebrais especificos,
alguns dos quais processam sentimentos. Assim, pode existir um elo de ligacédo, em

termos anatdmicos e funcionais, entre razao e sentimentos e entre esses e 0 corpo.”

Os distarbios de aprendizagem decorrem de situacdes adversas e maltiplas e se
referem a disfuncBes neuroldgicas em que centros nervosos especificos, ou neurdnios de
uma determinada area, ndo conseguem acompanhar o ritmo de mielinizacdo, ou mesmo
de acdo/conexdo, das outras areas. As criangas, aparentemente normais, que possuem
uma dificuldade especifica — ndo aprender as quatro operagdes; ndo compreender o que
se |é; compreender o texto, mas ndo saber escrever — apresentam um disturbio de
aprendizagem.

Esses distrbios dificultam, ou inviabilizam uma determinada aprendizagem,
caso ndo haja acompanhamento adequado, havendo necessidade de diagndstico
diferencial e especifico. A Neuropsicologia realiza avalia¢gbes das principais fungdes
mentais, analisando as atividades de areas cerebrais em busca do diagnostico que possa

indicar lesGes ou disfuncdes localizadas.

O CID-10 (OMS/1992) classifica os transtornos especificos do desenvolvimento
das habilidades escolares como: Transtorno Especifico da Leitura; Transtorno
Especifico de Soletrar; Transtorno Especifico das Habilidades Aritméticas; Transtorno
Misto das Habilidades Escolares. Para o DSM-IV (Associacdo Psiquiatrica
Americana/1995) os distarbios sdo classificados em: Transtorno de Leitura; Transtorno

de Matemética; Transtorno da Expresséo Escrita.

Os TA sdo diagnosticados quando o0s resultados do individuo em testes
padronizados e individualmente administrados de leitura, matematica ou expresséo
escrita estdo substancialmente abaixo do esperado para sua idade, escolarizagéo ou
nivel de inteligéncia (...). Os TA podem persistir até a idade adulta. (DSM-1V,
1995).



Os disturbios de aprendizagem podem ser divididos em dois grupos: os de
desenvolvimento e os adquiridos. Os distdrbios de desenvolvimento podem surgir no
processo de desenvolvimento neuroldgico. Os disturbios adquiridos sdo decorrentes de

lesGes cerebrais, como AVC ou uma doenca degenerativa — Alzheimer.

Os distarbios referentes a leitura, escrita, compreensao de texto e ortografia, sdo
denominados de dislexia. Existem diferentes tipos de dislexia, entre elas a dislexia do
desenvolvimento, que é um distdrbio na aquisicdo da leitura, como especificada no

DSM-4, afetando o reconhecimento das palavras e a compreenséo da leitura.

S&o muitas as causas que interferem no processo de aquisicdo da linguagem. Por
esse motivo, devemos ter o cérebro trabalhando como uma orquestra harmoniosa, onde
cada &rea, com sua especificidade, colabora para a realizacdo de uma atividade, assim

como proferiu Luria.

Os disturbios de linguagem tém estado no topo das pesquisas neuropsicologicas
h&d muitos anos. Porém, ainda existem muitos casos em que a méa informacdo nao
permite que eles sejam detectados e tratados adequadamente, como também, existem
casos de diagndsticos equivocados, em que criancas sao tratadas como disléxicas sem
serem possuidoras desse disturbio.

Os fatores que causam a dislexia podem ser genéticos — tendem a ser mais
frequentes em membros de uma mesma familia ou decorrentes de complicacBes na
gestacdo; cognitivos — déficit na inteligéncia espacial, incapacidade de interpretacdo de
simbolos, problemas de cunho afetivo-emocional ou de personalidade; neurologicos —
déficit visual, na estruturacdo espaco-temporal.

E frequente, também, o TDA-H (Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), sendo as denominagdes mais conhecidas: Lesdo Cerebral Minima,
Disfuncdo Cerebral Minima, Sindrome da Crianca Hiperativa, porém, a denominacao
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade foi oficialmente adotada pela

Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM) em 1994.

O TDA-H é um disturbio de longa duracdo, persistindo normalmente até a vida
adulta e trata-se de uma alteracdo do comportamento, impossibilitando o individuo
permanecer quieto por um tempo necessario e suficiente para executar atividades

comuns do dia-a-dia. Esse distlrbio manifesta-se através de trés sintomas que podem



estar combinados entre si ou ndo — motivo pelo qual o DSM-IV adotou a barra inclinada
— a desatencdo, a impulsividade e a hiperatividade sdo as principais caracteristicas dos

sujeitos portadores desse distarbio.

O DSM-1V classifica 0 TDA-H em trés subtipos de acordo com as
caracteristicas principais dos sintomas apresentados. Podendo ser: tipo combinado —
apresentam seis ou mais sintomas de desatencdo, hiperatividade/impulsividade
persistindo por mais de seis meses; tipo predominantemente hiperativo/impulsivo —
seis ou mais sintomas de hiperatividade/impulsividade e menos de seis sintomas de
desatencdo persistindo por pelo menos seis meses; tipo predominantemente desatento
— seis ou mais sintomas de desatencdo e menos de seis sintomas de

hiperatividade/impulsividade persistindo por mais de seis meses.

As deficiéncias ocorrem quando o funcionamento intelectual esta abaixo da
media.

Os individuos portadores de necessidades especiais que possuem Retardo Mental
(profundo, severo, moderado ou leve), sdo exemplos de alunos que possuem deficiéncia

de aprendizagem e serdo mais ou menos instruidos dependendo do nivel de retardo e da

intervencgéo no processo de desenvolvimento.

A compreensdo das deficiéncias de aprendizagem possibilita ao professor o uso
de didaticas e metodologias mais estruturadas para a educacdo inclusiva. Determinadas
limitagcOes poderdo ser vistas como um estado que pode ser modificado, e ndo como
uma condigdo a priori, impossivel de ser melhorada. A capacidade do sistema nervoso
desenvolver-se quando bem estimulada de forma construtiva, colabora para um melhor
desempenho em atividades propostas, ampliando a qualidade de vida dessas criancas e
proporcionando condi¢des mais adequadas para a atuacdo na vida social.

Karagiannis, Stainback e Stainback (1999, p. 22), afirmam que *“‘temos de
garantir que os alunos com deficiéncia sejam apoiados para tornarem-se participantes
e colaboradores na planificagio e no bem-estar deste novo tipo de sociedade.”

Para tanto é preciso compreender a educagdo como um processo de
aprendizagem, em que o professor deve conhecer todas as dimensdes neuropsicologicas
e, assim, poder trabalhar de maneira eficaz, tragcando programas adequados que
abranjam todos os alunos.

Como afirmam Karagiannis, Stainback e Stainback (1999, p. 22):



“ Quando existem programas adequados, a incluséo funciona para todos os
alunos com e sem deficiéncias, em termos de atitudes positivas, mutuamente
desenvolvidas, de ganhos nas habilidades académicas e sociais e de
preparacdo para a vida na comunidade.”

E possivel, entdo, realizar atividades construtivas e propor conteidos que sejam
significativos, que despertem o interesse do aprendente por estarem conectados com sua
vida prética. Afinal, “muitos aspectos do comportamento resultam da capacidade de
aprender pela experiéncia. Na verdade, somos 0 que somos devido, em grande parte, ao
que aprendemos e lembramos™ (Kandel, 1997. p.531).

E necessario que essas criancas sejam encaminhadas para uma avaliagdo
neuropsicoldgica, para que seja(m) detectada(s) qual(is) a(s) zona(s) responsaveis por
tais distarbios. Assim sendo, quando detectada a area, é possivel obter bons resultados
ao fazer um trabalho especifico, em funcdo da plasticidade cerebral e da capacidade

neural de adaptacao.

A Neuropsicologia propde uma forma de compreender os problemas de
aprendizagem considerando a causa, 0 processo e o sintoma. A causa é vista como todos
e quaisquer fatores geradores do problema de aprendizagem, o que normalmente séo
varios fatores combinados que interferem em um problema especifico. A causa pode ser
organica, socio-cultural, intelectual, emocional ou dispedagdgico como aponta Fonseca
(1995). O processo caracteriza-se como a dindmica funcional das estruturas
psicoldgicas superiores, ou seja, é a investigacdo de como esta o funcionamento do
pensamento, raciocinio, memdria, etc. numa avaliacdo quantitativa e qualitativa. O
sintoma pode ser caracterizado como o resultado e o efeito do processo de
aprendizagem, em que o problema € detectado.

Essa visdo neuropsicologica é importante e possui um diferencial por evitar que
se veja o problema de aprendizagem numa perspectiva reducionista de “causa e efeito”,
muito comum em nosso meio educacional. A proposta de Luria (1981), quando
organiza o cerebro em Sistemas de Unidades Funcionais, em que o mesmo funciona
como uma orquestra sinfonica, traz um avanco significativo por apresentar uma viséo

holistica considerando todo o sistema nervoso.

Os profissionais envolvidos com a educacdo devem estar atentos as alteragdes no
desenvolvimento cognitivo, para que os problemas de aprendizagem sejam detectados e



encaminhados para os profissionais especializados em diagnosticar corretamente essas
alteracdes. Dessa forma, poderemos evitar rétulos e tratamentos inadequados no

processo da aprendizagem.
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