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Introducéo

A sociedade de consumo moderna baseia-se principalmente na descartabilidade e no
artificialismo. Entramos em contato dia-a-dia com inUmeros compostos sintetizados pelo
ser humano que ndo sdo encontrados sob a forma natural no meio ambiente. Esses
compostos sintéticos, que constituem a maioria das embalagens modernas, sendo também
encontrados no conteddo de muitos produtos, possuem em sua formula substancias como
as dioxinas, PCBs, agrotoxicos, ftalatos, alquifendis e o bisfenol-A, que ameacam nossa
fecundidade, inteligéncia e sobrevivéncia (Santamarta, 2001). No livro "O Futuro
Roubado” (Colborn, Dumanoski, Myers, 2002) os autores descrevem pesquisas nas quais,
a partir da analise de casos de defeitos congénitos, anomalias sexuais e falhas na
reproducdo, a identificacdo de substancias quimicas que enganam o organismo humano,
pois esse as reconhece como se fossem hormonios naturais. Essas substancias fraudadoras
de hormonios sdo chamadas de disruptores enddcrinos e encontram-se fortemente
presentes em muitos produtos industriais, tendo difundindo-se por todo planeta, do equador
aos polos.

O lixo portador de substancias disruptoras endocrinas, ao ser descartado sem
maiores cuidados, atua de forma a poluir o solo, penetrando nos lencdis freaticos e na
atmosfera (Colborn, Dumanoski, Myers, 2002), mas nao € este o Unico problema. A
quantidade de lixo gerada a cada dia é também um fator preocupante, cada vez mais..

A cada ano, cerca de 1,5 mil novos produtos quimicos entram no mercado mundial,

unindo-se a cerca de 70 mil j& existentes (Santamarta, 2001), e sua producdo global tende a



aumentar Muitos compostos novos trardo importantes beneficios em diversas areas da
vida, incluindo agricultura, inddstria e cuidados com a saude. Entretanto, se o passado &
nosso guia, alguns produtos aparentemente benignos podem ter efeitos secundarios que
ameacam 0 meio ambiente e a salide humana.

Assim, com o objetivo de identificar os habitos de alunos do Ensino Médio do
municipio de Porto Alegre, RS, em relagdo ao uso de embalagens, produtos de limpeza e
destino do lixo, realizamos uma pesquisa para determinar o nivel de conscientizacdo dos
alunos de diferentes escolas da rede estadual de ensino médio, em Porto Alegre/RS, frente
aos problemas representados pelos disruptores enddcrinos.

Referencial Teorico

A sociedade moderna parece confundir praticidade com descartabilidade,
considerando o descartavel como melhor, sem levar refletir sobre as consequiéncias de um
consumo exagerado (Amorin, 2001). Sera mesmo necessario nossos produtos serem
excessivamente embalados?

Questionar é sempre necessario. Qual a vantagem do excesso de embalagens? Em
nosso dia-a-dia entramos em contato com muitos compostos quimicos sintéticos
provenientes das embalagens modernas dos alimentos. Esses produtos estdo presentes na
composicdo de varios alimentos e produtos em geral (Santamarta, 2001). Alguns
funcionam como disruptores enddcrinos, causando alteracdes hormonais que interferem no
funcionamento de alguns sistemas do nosso corpo, sobretudo no sistema endocrino. Estas
substancias podem agir em quantidades muito pequenas, assim como 0s hormonios
naturais, e acabam por se ligar aos receptores hormonais, bloqueando a acdo dos
verdadeiros horménios. Como consequéncia, pode haver:

- uma resposta errada ou fisiologicamente ndo funcional;

- bloqueio na acdo de um horménio;

- estimulo de mais receptores hormonais, provocando uma resposta exagerada.

Como exemplo, em 1938 cientistas britanicos descobriram um agente quimico que
atuava no corpo da mesma forma que o estrogeno natural, o dietilestilbestrol ou DES. Nas
décadas seguintes, muitos médicos de diversos paises passaram a receita-lo a mulheres para

prevenir abortos e mesmo para mulheres com gravidez normal. O resultado deste uso foi o



nascimento de bebés com deformacdo nos membros, ma formacdo de Orgdos, danos
cerebrais, surdez, cegueira, autismo, epilepsia e cancer. Mas até mesmo as criangas que
pareciam ter nascido sds, ao atingirem a idade adulta ndo conseguiam ter filhos.

Tem sido constatada ainda, em todo o0 mundo, uma queda significativa na contagem
do nimero de espermatozdides em homens. Pesquisas ja descritas e documentadas
(Colborn, Dumanoski, Myers, 2002) relacionam esse problema, bem como o aumento dos
casos de cancer testicular ou desenvolvimento incompleto do pénis, a situacBes em que as
células de sertoli sdo expostas a doses excessivas de estrdgenos’. As células de sertoli,
presentes nos tabulos seminiferos dos testiculos, possuem muitas fungdes, entre elas dar
suporte fisico e nutricional as células espermatogénicas, secretar substancias inibidoras e
estimuladoras de divisdo celular, mitose e meiose, entre muitas outras. Essas sao
estimuladas ou inibidas via sistema enddcrino, demonstrando que pequenas alteracdes no
seu desenvolvimento podem ter sérias conseqiiéncias, como 0s casos citados acima.

O que se verifica a partir de todos estes problemas com os hormdnios verdadeiros, o
DES e demais agentes simuladores, € que essas substancias, que antes se julgava
inofensivas, atuam em pequenissimas doses. Entretanto, os testes para identificar
substancias nocivas nos produtos sintéticos ndo conseguem captar dosagens tdo pequenas.
Uma mulher nas primeiras semanas de gravidez, exposta a estes agentes, poderia repassa-
los a0 embrifo, o que possibilitaria um desenvolvimento inadequado. E importante
ressaltar que ao se tratar de horménios nao se considera apenas sua dosagem, mas também
a fase da gestacdo, na qual ha periodos criticos, como o inicio da gravidez.

Além de todos os problemas ja constatados, o uso de DES antes do nascimento
também acarreta a diminuicdo das células T, auxiliares do sistema imunologico, que
apresentam uma “memoria” para orientar os linfécitos B na producdo de anticorpos. A
diminuicdo das defesas do organismo predispde a infeccBes. H& também indicios de
problemas causados ao sistema nervoso, ao longo do desenvolvimento das criangas, como
interferéncia na aprendizagem e sindrome de déficit de atencdo e hiperatividade.

Muitas substancias quimicas conhecidas sdo capazes de mimetizar hormoénios, como
dioxinas e PCBs, ftalatos, alquifendis, bisfenol A, Difenil-éteres polibromados (PBDES),

parabenos e butil hidroxianisol (BHA), sendo esses alguns exemplos de disruptores

1 \Ver também: www.nossofuturoroubado.com.br25. Acessado em 27 de setembro de 2005.
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enddcrinos utilizados ou produzidos pela industria quimica. Muitos desses compostos
fazem parte dos artigos utilizados na nossa rotina diaria e sao resistentes a biodegradacéo.
Ao entrarmos em contato com esses tipos de substancias e derivados, ndo s6 nos expomos
aos seus efeitos nocivos como também os disseminamos pelo ambiente quando os
descartamos, entrando entdo de alguma forma na cadeia alimentar. Os mais resistentes a
biodegradacdo podem regressar a biosfera, reiniciando novo ciclo. Por tal motivo, alguns
persistem no ambiente por longos anos.

A tabela a seguir descreve aplicagOes industriais de algumas dessas substancias.

SUBSTANCIAS APLICACOES
Dioxinas e PCBs As dioxinas sdo produzidas durante a
(bifenis, terfenis e benzofuranos |incineragdo de hidrocarbonetos clorados e do
policlorados) papel. Os PCBs foram utilizados na fabricagéo

de equipamentos elétricos, tais como
transformadores; embora proibidos ha alguns
anos, ainda existem em transformadores e
condensadores elétricos de modelos antigos.
Ftalatos Muito usados como plastificantes, tais como o
PVC. Alguns sdo tdéxicos para as gobnadas,
podem modificar a producdo de andrdgenos e
tém efeitos do tipo estrogénico.

Alquifenois Os alquifendis e seus derivados tém varias
aplicagbes como detergentes industriais e
domésticos. Apresentam efeitos estrogénicos
em varios organismos. Em algumas espécies
animais, diminuem as dimensGes dos
testiculos, reduzem a produgdo de
espermatozoéides e provocam feminizagdo de
machos.

Bisfenol A Componente de vernizes utilizados nos
tratamentos dentarios, bem como para
revestimentos de latas de conservas de
vegetais. Podem libertar-se, contaminando 0s
conteudos. Mostram serem estrogénicos em
animais e culturas de células do céancer de

mama.
Difenil-éteres polibromados Os retardadores de queima bromados séo
(PBDEs) utilizados em plasticos e téxteis para atrasar a

combustdo. Muitos destes sdo persistentes e
bioacumulativos e alguns igualmente
modificadores do sistema enddcrino.

Parabenos Sdo compostos utilizados como preservantes




em cosmeéticos e em algumas pastas de dente.
Varios compostos deste grupo mimetizam
propriedades estrogénicas.

Butil hidroxianisol (BHA) O BHA é um antioxidante de alimentos. E
ligeiramente estrogénico nas culturas de
celulas de céncer de mama e estimula o0s
receptores estrogénicos humanos.

* Tabela modificada de Reys, 2001.

A industria quimica, por outro lado, sonega informagdes sobre os possiveis efeitos
de seus produtos, protegendo-se em leis de segredo industrial.

Um outro problema que parece esquecido pela sociedade é a questdo do lixo, ou
residuos. Aparentemente todos sabem da existéncia de lixdes e aterros, mas o que parece
mesmo fugir do entendimento da sociedade ¢ como enormes quantidades de lixo se
formam, nos ambientes residenciais, a partir de restos de alimentos, papéis de jornais e
revistas, garrafas, embalagens em geral, papel higiénico, fraldas descartaveis e muitos
outros itens. Pode conter alguns residuos toxicos, oriundos do despejo de produtos de
limpeza.

Residuos séo o resultado de processos de diversas atividades de origem: industrial,
domeéstica, hospitalar, comercial, agricola, de servigos e ainda da varri¢do publica.

Ficam incluidos nesta definicdo tudo o que resta dos sistemas de tratamento de
agua, aqueles gerados em equipamentos e instalacdes de controle de poluicdo, bem como
determinados liquidos cujas particularidades tornem invidvel seu lancamento na rede
publica de esgotos ou corpos d'agua, ou aqueles liquidos que exijam para isto solugdes
técnicas e economicamente viaveis de acordo com a melhor tecnologia disponivel.

Dentre as principais vantagens do aproveitamento de residuos, consta a do vidro,
pelo fato dele ser 100% reciclavel, ou seja, ele pode ser usado e posteriormente utilizado
como matéria-prima na fabricacdo de novos vidros, infinitas vezes sem perda de qualidade
ou pureza do produto. Além de ser 100% reciclavel, o vidro € muito bem aplicado para
embalagens retornaveis. Neste caso a embalagem apenas sofre um processo de esterilizacéo
e pode ser utilizada novamente. O vidro ndo reage quimicamente. Por ser neutro, o produto
ndo sofre alteracdo de sabor, odor, cor ou qualidade. Por ndo ser poroso, funciona como

uma barreira contra qualquer agente exterior, mantendo assim 0s produtos mais frescos, em



relacdo a outros tipos de embalagens, como os plasticos PVC, PET, entre outros, que
liberam, por menor que seja a sua quantidade, substancias alteradoras hormonais.

A producéo a partir do préprio vidro também consome menor quantidade de energia
e emite menos residuos particulados e CO,, o que também contribui significativamente para
a preservacdo do meio ambiente. Outro aspecto é o menor descarte de lixo, reduzindo o0s
custos de coleta urbana e aumentando a vida Gtil de aterros®.

Reciclar é economizar energia, poupar recursos naturais e trazer de volta ao ciclo
produtivo o que € jogado fora. Para compreendermos a reciclagem, é importante
"reciclarmos™ o conceito que temos de lixo, deixando de enxergéa-lo como uma coisa suja e
inatil em sua totalidade. O primeiro passo € perceber que o lixo é fonte de riqueza e que
para ser reciclado deve ser separado. Ele pode ser separado de diversas maneiras, sendo a
mais simples separar o lixo organico do inorganico (lixo molhado/ lixo seco).

A maioria dos produtos de limpeza encontrada no mercado é toxica e devido a sua
composic¢do, trazem mais problemas do que beneficios. O cloro, presente em grande parte
dos produtos, além de trazer prejuizos ao meio ambiente, € uma substancia extremamente
irritante aos olhos, nariz e pele.

Existem muitos tipos de produtos de limpeza expostos nos mercados, mas sabemos
muito pouco sobre eles. A falta de habito em ler os rétulos das embalagens, o
desconhecimento das substancias quimicas de que sdo feitos estes produtos e como elas
atuam em nossa salude ou no ambiente ou simplesmente a confianca incondicional nas
empresas que 0s produzem, sdo alguns comportamentos que demonstram a pouca
importancia dada pela populagdo sobre este assunto, pois ndo se imagina que os produtos
que temos em casa possam nos fazer mal por simplesmente serem feitos para a limpeza,
para nos proteger de bactérias, de virus e de outros microorganismos que poderiam nos
causar doencas.

O que se pensa é que estes produtos como detergentes, desinfetantes, sabdes sdo
totalmente seguros, mas ndo o sdo. Quando entram em contato com 0 ambiente, muitas
reacOes adversas podem ocorrer sem serem previstas ou impedidas depois de

desencadeadas.

2 \/er: www.abividro.org.br.
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Detergente é um produto largamente utilizado, mas poucos sabem do que ele é
realmente feito ou menos ainda, como ele age. Este produto é constituido por compostos
quimicos tensoativos de forte atividade anidnica - em presenca de solucdo aquosa se
dissociam; 0 anion, que possui carga negativa, tem a capacidade de reduzir a tensdo
superficial da 4gua (Saldanha, 2001), emulsionando as gorduras, mas acarreta repercussoes
em varios aspectos biolégicos. Ao reduzirem a tensdo superficial, sabdes e detergentes
permitem a formacdo de espuma, que diminui a oxigenacdo da agua, afetando todos os
organismos que nela vivem.

Os principais poluentes que se encontram nos esgotos urbanos sdo detergentes. Na
agua, os detergentes matam as bactérias, impedindo a decomposicao, neles se encontram 0s
fosfatos que favorecem a eutrofizacéo.

Por tudo isso é importante saber a origem dos produtos que sdo consumidos e
investir em empresas que tenham responsabilidade social e ambiental. Os consumidores sdo
responsaveis por manter as empresas no mercado, portanto, é necessario consumir com

consciéncia®,

Materiais e métodos
Um questionario contendo seis questdes foi aplicado a 105 alunos da rede estadual
de ensino médio de Porto Alegre, RS. As perguntas foram as seguintes:
1. Vocé separa lixo? De que forma?
2. Vocé costuma ler a composicdo quimica e as instrugdes de uso na embalagem dos
produtos que consome? Por qué?
3. Ha algum problema em utilizar potes plasticos proprios para microondas, ao
aquecer alimentos? Por qué?
4. Vocé sabe qual é o destino do seu lixo? O que acontece com ele?
5. Na hora da compra, vocé da preferéncia a embalagens plasticas ou de vidro? Por
qué?

6. Voceé prefere sabdo ou detergente para lavar a louca? Por qué?

% Ver: http://www.ipemabrasil.org.br. Acessado em 15 de julho de 2005.



http://www.ipemabrasil.org.br/

A pesquisa tem abordagem quantitativa e qualitativa, pois o instrumento de
pesquisa apresenta questdes objetivas e questdes abertas. Uma analise das respostas sera

comentada a seguir.

Resultados e discussao

Inicialmente serdo apresentadas tabelas com os resultados das respostas as questfes
objetivas .

RESPOSTA QUESTAO % QUESTAO % QUESTAO % QUESTAO %
1

2 3 4
SIM 52 49,52 37 35,24 21 20,00 60 57,14
NAO 47 44,76 55 52,38 55 52,38 34 32,38
INDEFINIDO 06 5,71 13 12,38 29 27,62 11 10,47
TOTAL 105 100,0 105 100,0 105 100,0 105 100,0

Tabela 1: Analise das questdes 1 a 4.

RESPOSTA QU EETAO % RESPOSTA QUESTAO %
PLASTICO 46 43,80 SABAO 164 13,34
VIDRO 13 12,38 DETERGENTE 85 80,95
INDEFINIDO 46 43,80 INDEFINIDO 06 5,71
TOTAL 105 100,0 TOTAL 105 100,0
Tabela 2: Analise da questéo 5. Tabela 3: Anélise da questéo 6.

A seguir serdo descritos os resultados de acordo com cada questdo aberta,

procedendo a uma avaliacdo qualitativa das respostas.

Questao 1: Vocé separa lixo? De que forma?
Aproximadamente cinqiienta por cento dos alunos (49,52%) tém consciéncia da
importancia da separacdo do lixo e observaram o comportamento dos familiares no

ambiente doméstico.



Desse universo, a maioria separa o lixo organico do seco e apenas alguns entrevistados
separam o plastico do vidro.

Quase quarenta e cinco por cento dos alunos (44,76%) ndo tém por costume a
separacdo do lixo.

Os restantes 5,71% dos alunos demonstraram-se descomprometidos com a questéo
da separacédo do lixo. Incluem-se nesse grupo (indefinido) respostas como: as vezes, talvez
e brancos e indecisos.

A partir desses percentuais pode-se deduzir que prevaleceram duas formas de
abordar o assunto:

1) aqueles que separam o lixo, o fazem por:

a) dar importancia, ecoldgica ou de salde, a separa¢édo do lixo;

b) aproveitar a Coleta Seletiva da Prefeitura Municipal de Porto Alegre.
2) aqueles que ndo separam, ndo o fazem por:

a) ndo demonstrar interesse ou preocupagdo com o assunto;

b) ndo haver Coleta Seletiva em seu local de domicilio.

Questdo 2: Vocé costuma ler a composi¢cdo quimica e as instrucdes de uso na
embalagem dos produtos que consome? Por qué?

Aproximadamente a metade (52,38%) dos alunos entrevistados ndo costuma ler a
composicao quimica e as instrucdes de uso na embalagem dos produtos que consome.

Desse universo, a grande maioria declara ser perda de tempo e tem falta de interesse
em ler. Alguns outros afirmam n&o ter habito de ler e ainda uma minoria diz que nédo
entende 0 que vem escrito nas embalagens.

Admitimos a presenca de dois fatores preponderantes na op¢do “ndo” da pergunta:
1) responderam ndo por desconhecerem as substancias quimicas componentes dos produtos
que consomem;
2) também o fizeram por terem confianga no produto, acreditando que 0s mesmos nédo
devem trazer grandes prejuizos, pois acreditam que por estarem disponiveis no mercado ja
devem ter passado por uma serie de controles que lhe conferem isencdo, ndo acarretando

problemas a satde humana ou ao meio ambiente.



Responderam “sim” 35,24%dos entrevistados, sendo que a maioria destes o fizeram
para obter informacdo por haver interesse em adquirir conhecimento, ampliando sua
percepcao geral de mundo.

Por ter interesse em saude, por apresentar alguma restri¢cdo a algum componente do
produto, alguns entrevistados também responderam sim.

Alguns poucos ainda responderam que léem para ver as recomendacdes de
seguranca e as medidas de prevencdo de acidentes e primeiros socorros a serem prestadas.
A exemplo de pessoas alérgicas ou resistentes a: fenilalanina, no caso de pessoas portadoras
de fenilcetondria; agucares, no caso de diabéticos; lactose nos casos de galactosemia; e
gluten no caso de doenca celiaca. E por fazer relacdo da vida cotidiana com a escola, como
forma de dar sentido e significancia, podendo valorizar em sala de aula. Seria a vida
“invadindo” a escola.

Foram considerados indefinidos 12,38% dos entrevistados, pois deram respostas as

quais ndo correspondiam a pergunta.

Questdo 3: HA algum problema em utilizar potes plasticos proprios para o
microondas, ao aquecer alimentos? Por qué?

Dos entrevistados, 52,38% responderam que ndo ha problema. A maioria deles
refere confianca no produto que esta disponivel no mercado, considerando 0 mesmo isento
de efeitos prejudiciais.

Alguns outros entrevistados responderam ‘ndo’ por desconhecerem a existéncia de
problemas. Alguns acreditam que pelo fato de o produto ser higiénico ndo ha problema em
utiliza-lo.

Agueles que se posicionaram indefinidamente somam 27,62% dos entrevistados, e 0
fizeram por darem respostas ndo condizentes com a pergunta.

Daqueles alunos que acham que existe algum problema no uso dos potes plasticos
(20%), respondendo ‘sim’, acreditam que o produto libera residuos de outros alimentos; e

ainda alguns escreveram que o produto libera substancias.

Questao 4: Vocé sabe qual o destino do seu lixo? O que acontece com ele?



Responderam ‘sim’” 57,14% dos alunos entrevistados. Estes se dividiram nas
seguintes alternativas:
- acreditam que o lixo seco é reciclado;
- acreditam que o destino do lixo séo os lixdes;
- acreditam que o destino € o aterro sanitario;
- acreditam que o lixo seco é reciclado e que o0 orgénico vai para aterros;
- referem reaproveitamento por catadores e “lixeiros”;
- referem que vai para o Departamento Municipal de Limpeza Urbana-DMLU, sendo uma
parte reciclada e outra incinerada;
- referem que o lixo vai para a llha das Flores (ilha localizada na proximidade do lago
Guaiba, onde hd muito ndo se deposita mais lixo).
Aparentemente, houve confusdo entre as concepgdes de lixdo e aterro sanitario.
Também ¢é importante ressaltar que uma porgdo bastante significativa dos
entrevistados (32,38%) respondeu ‘ndo’ ao questionamento.

Questdo 5: Na hora da compra, vocé da preferéncia a embalagens plasticas ou de
vidro? Por qué?

Mais de 43% dos alunos demonstraram ndo ter preferéncia por embalagens plasticas
ou de vidro, incluindo-se no grupo indefinido. SupBe-se que isso esteja relacionado com as
disponibilidades dos produtos nas quantidades e porcdes que as embalagens apresentam. O
preco dos produtos também demonstrou relevancia na hora da resposta.

E importante ressaltar que dentro dos indefinidos houve aqueles que deram essa
resposta por ndo serem os responsaveis pelas compras da familia.

Dos entrevistados que preferiram o plastico (43,80%), a maioria o fez por alegar
questBes de seguranca ou por pensar que o plastico apresenta maior resisténcia. Também o
escolheram por apresentar maior praticidade e por serem mais leves. Alguns ainda
escolheram o pléastico por falta de opcéo e por ser mais pratico para descartar.

Os que deram preferéncia ao vidro (12,38%) o fizeram por considerar o material
higiénico e reutilizavel. E também porque acreditam que o vidro apresenta maior facilidade

no momento do descarte.



Questdo 6: Vocé prefere sabdo ou detergente para lavar a lou¢a? Por qué?

Escolheram ‘detergente’ 80,95% pessoas do grupo entrevistado. Dentre eles, a
maioria acredita que o produto confere maior praticidade. Outros ainda pensam que o
produto ndo deixa residuos; que ele produz maior quantidade de espuma; que confere maior
desinfeccédo ou por terem alergia ao sabao.

Esses dados mostram a confusdo entre a quantidade de espuma produzida e a
qualidade da limpeza proporcionada, caracterizando uma concepcao errdnea do conceito de
limpeza.

Os que escolheram o sabdo como resposta (13,34%) o fizeram por quatro causas
principais:

- por maior praticidade;
- por ser mais natural;
- por ser mais econémico, no sentido de durar mais;
- por terem alergia a detergente.
Os indefinidos (5,71%) assim assim foram caracterizados porque responderam néo

terem preferéncia ou por ndo lavarem a louca.

Considerac0es finais

Do universo de alunos submetidos a pesquisa, cerca da metade possui, em sua casa,
0 habito de separacdo do lixo, sendo que a maioria o faz da forma correta, selecionando
lixo organico e lixo seco. Essa proporcao de jovens conscientes, embora sendo insuficiente
frente ao problema ocasionado pela enorme quantidade de lixo produzido diariamente no
mundo, ja demonstra razodvel avanco, se imaginarmos os resultados que seriam obtidos
em uma pesquisa semelhante realizada ha quinze anos atras, por exemplo. Assim como a
guantidade de lixo aumenta gradativamente ao longo dos tempos, principalmente devido
ao crescimento populacional, também se espera que o nivel de conscientizacdo da
populacdo aumente com o tempo. O grande problema atual € que um contingente cada vez
maior de consumidores possibilitou uma série de avan¢os tecnoldgicos industriais que, por
razBes econdmicas, consideram duas caracteristicas principais no processo de fabricacdo: a

artificialidade e a descartabilidade.



Cerca de metade dos entrevistados ndo 1é a composicao quimica dos produtos que
consome, principalmente por ndo ter idéia alguma do que sejam as substancias ali
descritas. Some-se essa proporcdo a outro grupo de pessoas indefinidas, e temos uma
parcela que corresponde a maior parte dos entrevistados, que ndo da importancia alguma
ao tipo de substancia com a qual estd entrando em contato ou ingerindo. Assim, como
também foi verificado na questdo do uso de embalagens plasticas para microondas, a maior
parte dos entrevistados confia nas empresas que pdem seus produtos no mercado,
acreditando nas medidas de seguranca impostas pelos 6rgdos de saude envolvidos. Essas
pessoas, porém, parecem ndo questionar o efeito em longo prazo dessas substancias
artificiais no organismo humano e no meio ambiente. Livros como “Primavera Silenciosa”,
de Raquel Carson, publicado em 1962, e “O Futuro Roubado” (Colborn, Dumanoski,
Myers, 2002), que relatam os resultados das pesquisas ja realizadas sobre a acdo de certas
substéncias na natureza ao longo do tempo, tornam-se assim muito importantes no
processo de conscientizacdo da sociedade sobre o problema, pois disponibilizam para um
publico mais amplo os resultados obtidos no meio cientifico. Ainda assim, poucos tém
conhecimento dessas pesquisas.

Cerca de metade dos entrevistados ndo apresentou preferéncia por um tipo de
embalagem, de plastico ou de vidro, e aqueles que preferem o plastico o fazem por
praticidade. Em um mercado de consumo t&o concorrido, onde existem diversos tipos de
produtos com 0 mesmo proposito, as industrias tém que fazer de tudo para conquistar a sua
porcdo de consumidores, e com isso produtos cada vez mais descartaveis, que facilitam o
uso e descarte pela parte de quem os consome, tornaram-se a maioria. A consciéncia
ecologica do uso do vidro, que ndo polui e pode ser facilmente reutilizado (quem nédo tem
um copo de requeijdo em casa?), € menos sedutora do que a praticidade de uma
embalagem de pléstico, que é mais leve, mais barata, mais colorida, ndo quebra e, se
descartada corretamente, pode ser reciclada. Tudo isso acaba tornando a oferta de
embalagens plasticas muito maior, e seria importante que as industrias oferecessem outras
opcdes de embalagem para que os consumidores pudessem realizar as suas escolhas.

N&o hd como obtermos resultados no processo de conscientizagdo sem a parte
pratica da questdo. A escolha do que é menos trabalhoso pelos consumidores e o descaso



com o tipo de substancia eliminada diariamente no meio também se evidencia no maior
numero de pessoas que prefere o detergente ao sabao.

Se nesta geracdo metade das pessoas com alguma consciéncia ambiental fossem
pessoas que se preocupam com O que consomem e com o que descartam, ainda nédo seria 0
bastante. E preciso que se invista cada vez em programas de educacio ambiental
direcionados principalmente as faixas mais jovens da populacdo, como, por exemplo, a dos
estudantes de Ensino Médio, alvos desta pesquisa. Como ja foi dito, espera-se que o
namero de pessoas cientes dos problemas ambientais atuais acompanhe o aumento da
producdo de lixo. Se investirmos, porém, cada vez mais na educacdo das parcelas mais
jovens da sociedade, que futuramente representardo a geracdo de habitantes atuantes no
planeta, talvez consigamos nos antecipar a esse processo de degradacéo global.

Os hébitos de uma sociedade mais conscientizada frente aos problemas aqui
relatados amenizariam os fatores causadores dos problemas ambientais atuais, e com isso
modificariamos também as nossas perspectivas presentes, tdo pessimistas, sobre o futuro

do nosso planeta Terra.
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