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Mulheres atletas: corporalidades e subjetividades

Miriam Adelman®

O campo das praticas esportivas e corporais é, com certeza, um terreno
extremadamente fértil para testar hipdteses sobre as mudancas nas relacdes e
representacdes de género na sociedade contemporanea, um lugar particularmente
sensivel para indagar sobre os rumos de uma cultura em transicao — transicao para
padrdes mais igualitarios, mais “androginos”, ou talvez, avancando, embora
lentamente, no sentido de uma certa “despadronizacdo”. O esporte, em particular,
tornou-se durante mais de um século, o lugar de disputas intensas sobre o que
pode/dever fazer um *“corpo masculino” ou um “corpo feminino”, tanto pelo lugar
central que ocupava na construcédo de novas formas mais “pacificadas” da construgao
da masculinidade (Oliveira, 2004) quanto pelo que isto poderia significar para as
mulheres que, desde a segunda metade do século XIX vinham lutando contra normas
de feminilidade que, como disse Maria Rita Kehl, estreitavam demais os roteiros que
elas tinham a disposicéo para a construcao de uma vida. Essa feminilidade impunha a
domesticidade como “norma” — embora esta de fato tenha sido “privilégio” de racae
classe — e implicava em fortes controles sobre os corpos das mulheres — sua
sexualidade, sua liberdade de movimento, e seu uso do espago urbano no qual o
esporte e as atividades fisicas tornavam-se uma forma de lazer cada vez mais visivel.

E para esse contexto que Silvana Goellner, historiadora do esporte e da educacio
fisica, fala do mundo esportivo como um territorio “permeado por ambiguidades ...

simultaneamente, fascinava e desassosegava homens e mulheres, tanto porque
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contestava os discursos legitimadores dos limites e condutas proprias de cada sexo,
como porqgue, por meio de seus rituais, fazia vibrar a tenséo entre a liberdade e o
controle das emocdes, e também de representacfes de masculinidade e feminilidade “
(Goellner, 2004:367) Goellner, junto com o que hoje sdo muitas outras estudiosas da
area do esporte, pde a nossa disposicao a historia da luta de mulheres que em muitas
partes do mundo foram as pioneiras na abertura do mundo do esporte a participagéo
feminina, que chega nos ultimos tempos a um momento em que as mulheres
participam de quase todas as modalidades esportivas. Contudo, a maior parte destas
esportes ainda organizam-se pelas categorias de “sexo” (género)?, e o mundo esportivo
continua gerando

polémicas que tém como sub-texto, ansiedades relativas aos limites da desconstrugéo
das fronteiras entre os sexos (géneros).

Por outro lado, nossa atual “cultura da transi¢cdo” traz algumas dificuldades
particulares , de carater teorico, para quem trabalha na area de estudos de género, e
para quem deseja estudar o esporte como espaco de transgressio — e/ou de
normatizacao — de identidades e corporalidades generificadas. Pois resulta cada vez
mais complicado abordar tematicas sobre “identidades” e subjetividades na sua
relacdo com o género, e 0s perigos de reproduzir as antigas dicotomias que
homogeneizam as categorias de “homem” e “mulher” parecem enormes,
especialmente num momento em que movimentos sociais e culturais ressaltam a
presenca de pessoas transgéneros, e de diversas formas de produzir “interrupcoes
subversivas” nas cadeias de significacdo que a tedrica queer Judith Butler aponta
como a base discursiva da ordem de género fundada numa “matriz heterosexual”.?
Exigem-se complexas problematizacdes da relacao entre “biologia” e “cultura”, das
diversas capacidades, destrezas e formas expressivas dos corpos e das pessoas, e sobre
as multiplas possibilidades de re-significacdo fornecidas pela cultura pés-moderna

atual ( a partir, com certeza, de persistentes lutas, conflitos, e negociagfes ) Mas ao

2 Aparentemente no esporte, se estaria trabalhando com essa “diferenca minima” da anatomia dos corpos,
mas como aponta Judith Butler, valer-se de uma distin¢ao sexo (bioldgico) /género (cultura e “papel social™)
merece problematizacdo, sendo que tal distingdo pressupfe que teriamos acesso a algum momento prévio a
cultura e a nosso proprio esforgo cognitivo e linguistico de apropriagdo do mundo.

* A correspondéncia normativamente imposta, entre os termos: macho/homem/masculino/objeto de
desejo=mulher; fémea/mulher/feminino/objeto de desejo=homem.



mesmo tempo, como a filosofa feminista Susan Bordo (1994) nos adverte, estamos
ainda longe de um momento “pds-género”, as praticas subversivas ainda ndo se
afirmam como majoritarias, e a cultura p6s-moderna, atrelada ainda aos discursos
hegemonicos disseminados poderosamente nos meios de comunicacdo de massas,
produz a cada momento novas formas de disciplinar os corpos e os sujeitos, segundo
critérios dicotbmicos e desiguais sobre o que pode/deve ser e fazer, uma mulher, ou
um homem.

A escritora feminista Susan Brownmiller uma vez definiu a feminilidade como
estética da limitacédo. Se com isso resumem-se bem os impulsos dominantes de varios
séculos de cultura moderna, entende-se bem porque o esporte — pratica que convoca,
pelo menos nas suas modalidades competitivas, a “desafiar os limites” das
competéncias corporais - iria tornar-se um cenario de muitos conflitos e lutas sobre o
que pode ser/fazer uma mulher. Para as mulheres, torna-se uma disputa por acesso a
espacos, legitimidade, e recursos materiais e simbdlicos, que encena de forma muito
sensivel a luta maior para ter controle sobre o proprio corpo, e sobre a vida. E um
conflito que envolve uma serie de atores sociais: homens e mulheres como individuos e
como membros de familias, o Estado (que ja fez um grande investimento na defini¢ao
de “deveres”, “direitos” e “funcdes sociais” para cada sexo)*, profissionais da satde e
da educagéo, a imprensa e as novas instituigdes esportivas, entre outros.

O avanco das mulheres no mundo do esporte, desde o espaco muito limitado que
tinham na época em que a nocao de fragilidade feminina imperava, até a conquista
paulatina de atuacdo esportiva diversificada tanto a nivel do esporte amador quanto
profissional, € um fenbmeno amplamente reconhecido hoje em dia. Mas, como
comentei acima — continua sendo um terreno muito sensivel e que potencialmente
pode nos dizer muito sobre o status atual das mudancas sociais e culturais no ambito
das relacfes de género. Quais as consequéncias maiores da atuacao esportiva das
mulheres numa cultura que supostamente abandonou o ideal da “fragilidade
feminina” e embarcou na constru¢do normativa de uma “cultura fitness”? Quais as

representacdes hegemonicas das atletas nos discursos da nossa cultura, nos quais 0s

* No Brasil, o Estado ndo hesitou em promover legislacéo proibindo a participagdo das mulheres em
determinadas atividades esportivas. ( Ver Goellner, op. cit.)



poderosos discursos mediaticos atuam com uma forca particular? A antiga
preocupacgdo com a “masculiniza¢do” das mulheres que se dedicam ao esporte
continua pautando comportamentos e julgamentos? E —talvez a questdo mais
interessante ainda — como € que as proprias atletas vivem e interpretam suas
experiéncias no mundo do esporte, e 0 que podemos dizer sobre as formas em que a
pratica de esporte, a nivel profissional e/ou amador, estruturam a subjetividade e a
identidade das mulheres que se envolvem nela? Estas perguntas — algumas das
perguntas que orientam o que hoje é um vasto campo de pesquisa no Brasil e no
mundo — também me conduziram numa pesquisa comparativa realizada em Curitiba,
varios anos atras, com dois grupos de atletas mulheres com caracteristicas bastante
diferentes. Um grupo, a das jogadoras da selecdo nacional de volei, caracterizava-se
pela insercéo no “grande mundo” esportivo nacional, ou seja, estas atletas pertencem
a um time e um esporte integrados aquilo que o sociologo inglés Joseph Maguire
chamou de “global sport media complex”. Participes deste contexto midiatico e
espectacularizado — sustentado por poderosas organizagdes esportivas locais e globais
- elas adquirem acesso a ascensao social, ao prestigio e as vantagens materiais de uma
vida profissional no esporte® . Mas também — como a mesma pesquisa punha em
evidéncia — este campo esportivo também usufrui de convencdes patriarcais do
disciplinamento e espectacularizag¢ao do corpo feminino, talvez mais do que fomentar
um espaco de desafio as definicdes normativas da feminilidade.®
O outro grupo, o das amazonas do hipismo classico, trata-se evidentemente de um

grupo de atletas que praticam um esporte de elite que tem vinculos mais ténues com o
grande mundo mediatico esportivo. Mais longe dos holofotes da midia, os praticantes
do hipismo classico se movimentam num universo esportivo que, como enfatizaria o
grande sociologo francés Pierre Bourdieu, encena processos da distingdo. Contudo,
desde uma perspectiva de género, permite também testar algumas idéias sobre
praticas esportivas e corporais como espagos de transgressao.

Se inicialmente meu interesse em pesquisar as amazonas foi instigado por uma

série de artigos que apareceram na secao esportiva da Folha de Sdo Paulo em 1995,

> Como sabemos o esporte é via de ascenséo social para homens de camadas populares, e pode sé-lo também
para algumas mulheres — ainda com menor status de celebridade e menores salarios!
® Para mais sobre a pesquisa, ver Adelman (2003).



sugerindo que o hipismo promove a “igualdade entre os sexos” ( ver Adelman, 2003;
2004), uma revisdo da historia das mulheres nos esportes equestres me introduziu
num fascinante universo de transgressdes femininas: as mulheres que desde final do
século XIX, participavam — particularmente nos EUA e na Europa - do circo, do
rodeio, e de alguns outros contextos nos quais, como 0 mesmo nome de “amazona”
sugere, elas exercitavam sua competéncia em atividades cujos riscos e desafios
supostamente descaracterizariam um sujeito feminino. Temos acesso a documentacao
histérica que preserva as estorias das quase legendarias “mulheres que ousavam” —
figuras ent&o excepcionais’, como a artista alema que atuava no famoso circo
norteamericano Barnum & Bailey, Katie Sandwina (Davis, 2002; 82-83) e Lucille
Mulhall — que ganhou reconhecimento na imprensa da época como “America’s first
cowgirl”. Esta, nascida em 1885, em 1900 ja se apresentava em NY como integrante
experiente do rodeio que mostrava, para os habitantes das grandes cidades,
atividades espectacularizadas para “reproduzir” um pouco do “espirito da
fronteira” do oeste para pessoas que tanto geograficamente quanto nos costumes do
cotidiano estavam muito distantes da mesma. ®

Ao longo do século XX, o rodeio nos EUA foi se profissionalizando, nos moldes do
esporte contemporaneo, criando nesse processo um circuito alternativo para
mulheres. A organizacdo deste circuito permitiu que muitas mulheres pudessem
viver dessa atividade, mas ao mesmo tempo acabou refor¢cando a nogéo delas néo
serem as competidoras legitimas dos homens. Noutras modalidades dos esportes
equestres, algumas mulheres pioneiras também se destacaram por suas lutas pela
participacdo e a visibilidade. Neste sentido, o hipismo classico tem algumas
particularidades, pois a pesar da historica participacao das mulheres européias nas
tradicgdes equiestres — inclusive, na Inglaterra, na caca da raposa, onde saltavam os

mesmos obstaculos do que seus companheiros, a pesar da grande desvantagem de

7 “As forcudas” como as chama Silvana Goellner: “...as mulheres que faziam exibices de forca fisica em
casas de espetaculo, circos e music halls nos Estados Unidos e na Europa. Mulheres que tiveram certa
projec¢do e eram reconhecidas pela atuagdo que faziam nesse sentido, cujo esforco fisico desmistificava varias
das representac@es que se tinha ao respeito do corpo feminino nesse momento. Como, por exemplo, da
fragilidade, do recato e do medo de que elas pudessem ficar com o fisico dos homens se fizessem muito
esforco, em especial em esportes considerados violentos. Essas mulheres, que chamo de ‘forcudas’, em sua
grande maioria casaram-se e foram maes, contrariando muito do que se falava delas”. (Goellner, 2004: 364)
¥ Evidentemente, contribuindo fortemente para a producéo de mitos e ideologias sobre a nagéo
norteamericana



serem obrigadas a montar com as duas pernas para o0 mesmo lado da sela! — é s6 em
nos anos da pds-guerra que uma amazona inglesa, Pat Smythe, estreia como primeira
mulher a participar das provas de salto na histéria das Olimpiadas. Noutra
modalidade, o turfe, é s6 recentemente que emergiram algumas joqueis que
competem nesse esporte tradicional que exige, particularmente, de cavaleiro (ou
amazona) de pouca altura e baixo peso. Na sua fascinante autobiografia, a
mundialmente famosa joquei norteamericana, Julie Krone, relata a historia de sua
batalha, nos anos 80, para poder se inserir profissionalmente nesse campo, tendo que
enfrentar a resisténcia aberta — e muitas vezes, violenta — dos seus colegas homens.
Ela comenta: “Eu era a primeira mulher joquei que realmente ameacou a posi¢do dos
joqueis homens, e alguns deles simplesmente ndo queriam ser vencidos por uma
‘meninha’. Eu estava lutando para achar um lugar em um esporte que tinha pouca
abertura para as mulheres.” (citada em Adelman, 2004: 290-291)

Contudo, os esportes eqliestres podem hoje ser citados como um espaco de ampla
participacdo feminina, tanto no Brasil quanto no mundo inteiro. Noutro lugar
(Adelman, 2004) discuti uma questao que me pareceu culturalmente muito instigante,
a recorrente associacao simbdlica entre o cavalo, a pratica de cavalgar e a liberdade
feminina, tanto na literatura e nas tradicdes populares (desde um senso comum que
aparece, muitas vezes, expresso na linguagem do imaginario masculino, até na
literatura das ciéncias sociais e o romance) ° quanto nos depoimentos das amazonas
que entrevistei. Na minha pesquisa comparativa entre mulheres praticantes de
hipismo classico e jogadoras da selecéo brasileira de vélei, diferencas no tipo de
narrativa construida sobre a iniciacdo esportiva me parecerem significativas. As
amazonas, nas suas falas, identificavam a origem da sua
participagdo esportiva, numa “paixao” muito forte, que elas assumiam, em varios casos, a
pesar da oposigédo familiar, pelo animal e pelo esporte em si. Uma amazona que entrevistei

se expressou da seguinte forma: “Eu sempre amei os cavalos, e adorava montar na fazenda

% Notei, por exemplo, a importante presenca do cavalo no género da literatura infanto-juvenil dos EUA que
pode ser designado pelo nome, tomboy literature, que se remete a uma construgdo cultural norteamericana
desde o século XI1X, de uma literatura protagonizada por “meninas que sempre quiseram ser meninos,
meninas que gostariam de ndo ser aquilo que se entendia por ‘meninas’, até meninas que desprezavam todas
essas distingdes (entre meninos e meninas) e queriam, simplesmente, ser livres e sem género”. [McEwen,
1997:XI)



da minha familia... Mas ndo sabia, de fato, montar... Entdo quando vi isso aqui [prova de
salto na Sociedade Hipica Paranaense], fiquei maluca. Meu Deus do Céu, que maravilha!
Falei para meus pais que estava a fim de entrar na Hipica para aprender a montar e eles
disseram que ndo, que é muito perigoso, para menina ndo! ” Isto contrastava com os relatos
da maior parte das jogadoras, que embora atualmente muito dedicadas a seu esporte — e
com certeza, tendo construido fortes identidades como atletas da sua modalidade, que
vinculavam as vezes com projetos profissionais mais amplos, ou em alguns casos, projetos
sociais — tinham em quase todos 0s casos estdrias mais ambiguas sobre a origem da carreira
esportiva. Varias delas citavam a insisténcia da familia ou de professores da escola, que
tentasse praticar o volei, tendo sido identificadas pelo tipo fisico — meninas muito altas, que
destoavam entdo do padrao corporal feminino, mas que poderiam compensa-lo com a
atividade esportiva. Uma jogadora relatou sua experiéncia assim: “Eu, quando comecel,
tinha 12 anos. Era s6 no colégio que eu treinava. Comecei a treinar porque tinha
problemas de coluna e 0 médico indicou para eu fazer um esporte, natacdo ou volei. Entdo
entrei na Escolinha por causa disso, ndo por paixdo. Depois eu fui gostando... Se ninguém
falasse “vai treinar’, ‘vai treinar’[eu ndo teria ido]... porque eu era alta ai ficavam o técnico
do basquete e do vdlei me disputando... “‘Eu ndo quero nada’ eu falava. Eu comecei fazer
por acaso. Nao foi por livre e espontanea vontade. Foi o médico que falou”.

Outro ponto no qual emergiu um contraste grande entre as representacoes da
pratica esportivas das amazonas e as jogadoras diz respeito a sua relagdo com as
concepcdes hegemonicas de feminilidade que, herdadas de outras épocas, abandonem
hoje a nocéo de “fragilidade feminina” sem deixar de produzir e reproduzir normas
vinculadas a construcédo de um sujeito feminino dependente do olhar do outro para
sua (auto) valorizacdo.!® As jogadoras ndo se mostravam livres de ansiedades pelo
tipo de julgamento que a que as atletas continuam expostas, na sociedade atual, de
serem “pouco femininas”. Disse uma, “eu acho que a gente é muito feminina. As
vezes, as pessoas acham atleta machéo. A gente procura ser bem feminina, para
ninguém ‘encher o saco.” Por ser atleta, ter um corpo definido, todo mundo ja

[acha]... entdo procuramos aflorar mais o feminino.” Outra ainda afirma a

10 Neste sentido, os trabalhos de Susan Bordo (1997) e Joan Brumberg (1997) apresentam evidéncias e
problematizacdes tedricas importantes.



importancia do cuidado do corpo, da construcédo de um “corpo bonito” e muito
feminino como elemento central da identidade: “Se eu ndo jogasse véleli, eu iria
cuidar do meu corpo com certeza, malhar todo o dia. Acho bonito. Mas néo gosto de
uma coisa muito masculina; quem tem tendéncia a ganhar musculo muito facil, acho
que fica meio masculino. Quando vocé coloca uma blusa de manguinha é capaz de
estourar a blusa.”

Inclusive, para a maior parte das jogadoras entrevistadas, era muito importante
situar seu esporte particular como pertencendo a categoria dos esportes condizentes a
construcdo ou manutencdo da feminilidade. Outros esportes — em particular, o
futebol ou o0 handebol — eram significados como “diferentes” do seu, e identificados
como esportes que “masculinizam” as mulheres que os praticam.

N&o ha lugar aqui para muita cogitacéo sobre as diferencas entre os dois campos
esportivos, e considero importante ndo deixar de lado a questao da imbricacéo de
questdes de classe, raca e género — sendo que as amazonas entrevistadas eram todas
brancas e de familias de classe média ou das elites, e a maior parte das jogadoras, de
origens sociais mais humildes, algumas delas negras. Isto coloca, por exemplo, a
questdo da maior liberdade nas “escolhas” no caso das amazonas, pelo menos no
sentido de acesso a maiores opcdes e recursos culturais e materiais para a construcao
do projeto de vida, e a importante questdo de ver o voleibol em termos das
possibilidades que oferece para a ascensdo social, como ja mencionei. No entanto, me
parece muito significativo que as amazonas adotam, em todos os casos, um discurso
gue questionava muito mais, e muito explicitamente, as expectativas generificadas da
sociedade brasileira atual. Elas reclamavam de atitudes familiares que dificultavam o
avanco das meninas talentosas no mundo da competicéo (“Se os pais véem a menina
cair ou se machucar, o pai comeca a cortar. Se o0 menino tiver uma cicatriz na cara é
uma coisa; agora a menina nao, né?””) ou que dificultavam o avanco das profissionais,
gue como uma grande parte das mulheres profissionais de qualquer area, tém que
lidar também com responsabilidades domeésticas, o que tende a gerar conflitos,
principalmente por causa da necessidade de viajar para competir. Mostravam-se
muito orgulhosas de desafiar esteredtipos sociais como o da maior coragem dos

homens perante os desafios de um esporte que tém evidentes perigos; também



guestionavam a nocdo das mulheres serem mais “doces” no trato da montaria, ou
menos competitivas dentro e fora das pistas.

Parece, entdo, que para as amazonas, a participacdo no esporte e no mundo equiestre
constitui a base de uma identidade na qual o desafio as convencdes sociais da feminilidade
faz parte. Portanto, exemplifica o que muitas pesquisadoras da area de género e esporte
véem procurando — as formas em que participacao esportiva das mulheres podem fomentar
0 empoderamento individual e coletiva, e ajudar a desconstruir poderosas normas sociais
baseadas nas dicotomias e hierarquias de género. No caso das jogadoras, algumas também
contam estorias de enfrentar obstaculos, preconceitos e dificuldades — neste sentido, foi
muito interessante a historia de uma ex-jogadora da selecdo, hoje com mais de quarenta
anos, que atua hoje na area de treinamento esportivo . Mas mostram-se muito susceptiveis
aos codigos de disciplinamento e normatizagdo que se reproduzem no atual mundo do
esporte espetacularizado. ** Neste, opera ainda de maneira forte, a ditadura de um padréo
estético e comportamental que é reforcado também em muitos outros espacgos do cotidiano
e disseminado pela midia, reproduzindo um discurso particular sobre “o que € uma
mulher”: um corpo com determinadas propor¢oes e dimensdes, desejavel e invejavel nos
termos definidos por um olhar masculino e heterossexista. Este discurso se mantém
hegemonico, agindo sobre as meninas e as mulheres, moldando identidades e
subjetividades aos seus designios. Pode ser, como disse Maria Rita Kehl (1998) , falando
sobre outro momento, que muitas mulheres “gozaram da feminilidade” construida
historicamente pelos homens, e de fato ndo ha muito lugar para davidas respeito ao grande
investimento de muitas mulheres atuais nos discursos hegemonicos, que empurra o
“projeto do corpo” esteticamente padronizado para o mais elevado lugar na lista de
prioridades, o tornando a base para a construcdo de identidades e subjetividades . A
pesquisa que expus aqui mostra que o esporte pode ser — €, muitas vezes - mais um espaco
para a “construcao de corpos femininos sexuais e corpos masculinos poderosos” (Lorber,
1994) Mas pode também viabilizar outras formas das mulheres sentirem, agirem e se
representarem. E por isso que me parece to interessante a fala de uma das amazonas —

competidora e instrutora - que entrevistei sobre suas alunas : “Talvez esta seja a melhor

11 Discussdes de teoria e pesquisa encontram-se em livros recentes como os de Birrell e McDonald (2000) e
de Festle (1996).



parte do que fazemos aqui: as criangas se acostumam com a natureza, com sujar suas méaos
e roupas, com cuidar de seus cavalos. Melhor do que se tornar “princesas de shopping’, o
que acontece muito aqui em Curitiba. E vocé realmente vé que elas sdo diferentes, essas
meninas que vém aqui para montar. A parte mais importante do seu dia elas passam aqui,
entdo as idas ao shopping significam menos para elas. Elas crescem ao menos um pouco
mais naturalmente.”

Uma parte do meu argumento que talvez ainda precise ser explicitada diz respeito a
centralidade da corporalidade na construcdo de identidades e subjetividades, pois de
maneira alguma gostaria que me interpretassem como se atribuisse um “valor negativo” as
preocupac0es relativas ao corpo. Muito pelo contrario, trabalho de acordo com

perspectivas das ciéncias sociais contemporaneas que tentam desconstruir a antiga
distingéo ocidental entre “corpo” e “mente”. Assim, quero reafirmar que a dimensao
corporal da experiéncia esta necessariamente imbricada em todos os (outros) aspectos da
subjetividade, e ressaltar a importancia de construir corporalidades diferentes — mais
afastados do poder disciplinar que age de acordo a uma ordem de género hierarquica e sua
“matriz heterossexual”, e de acordo a critérios de mercantilizacdo de corpos masculinos e
femininos. Espero que minha pesquisa, e minha fala de hoje, possam ajudar a refletir mais

sobre todas estas questdes. Ser, fazer, “aparecer” ... como, para que, para quem?
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