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Resumo

O artigo discute teoricamente a possibilidade da tomada de consciéncia de aspectos da
prépria existéncia por meio da contacdo da prépria historia. Foram abordados os
aspectos cognitivo e social envolvidos na tomada de consciéncia do adolescente e do
adulto. A discussdo considera aspectos das teorias de Jean Piaget e de Paulo Freire.
Parte-se do pressuposto que uma das ferramentas que possibilita um avanco na
compreensdo de si é a oportunidade de narrar as proprias experiéncias de vida. Conclui-
se apontando para a possibilidade do didlogo entre Piaget e Freire a partir dos conceitos
de acdo e compreensdo da teoria de Piaget e da préaxis e conscientizagdo da teoria de
Freire. Tal didlogo evidencia-se como sustentando a possibilidade de tomada
consciéncia na contacdo da propria historia.
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Introducéo
O objetivo deste artigo é identificar quais os elementos nas teorias de Piaget e

Freire que levariam a discussao da possibilidade de tomar consciéncia de aspectos de si
a partir da contacdo da prépria historia. Principais obras que embasam a presente
discussdo em Piaget: A Tomada de Consciéncia (1974); Fazer e Compreender (1974);
O Juizo Moral na Crianca (1932) e Estudos Socioldgicos (1973). Em Freire: Pedagogia
do Oprimido (1970) e Educacéo como Pratica da Liberdade (1999).

Quanto ao aspecto cognitivo justifica-se nossa referéncia a estes dois autores
particularmente porque, apesar de terem objetivos e interesses diferentes, tanto nas
obras de Piaget quanto nas obras de Freire, a atividade do prdoprio sujeito é a origem e 0

instrumento para a compreensdo de si mesmo e do mundo. Segundo BECKER (1997)
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pode-se dizer entdo que a tomada de consciéncia para Piaget e a conscientizacdo para
Freire se aproximam no que diz respeito a acdo. Para os dois autores o agir sobre o
meio fisico e social possibilita o desenvolvimento.

A relacdo entre sujeito e objeto se da por assimilacdo e acomodacdo, conforme
Piaget. Assimilar significa aplicar os esquemas de acdo que 0 sujeito ja possui para
absorver e compreender o mundo. Mas, frente a um conflito, quando o sujeito se depara
com informac@es contraditorias as que ele conhece, este procura ajustar seus esquemas
para adaptar-se a esta novidade. Este processo auto-regulador constitui uma
compensacdo entre assimilacdo e acomodacdo, o que leva ao equilibrio, a atividade
inteligente.

Entre os fatores necessarios para o desenvolvimento cognitivo do sujeito Piaget
define a equilibracdo como o fator mais importante. A equilibragdo é um processo auto-
regulador porque coordena os outros fatores (maturacdo, experiéncia e interacdo social)
e possibilita a busca de um novo equilibrio ou de uma nova compreensdo a partir de
uma situacao de desequilibrio cognitivo.

Freire enriquece e complementa esta discussdo quando contextualiza o sujeito
em seu meio cultural e socio-politico, deixando claro que para ter consciéncia de seu
ser, 0 sujeito deve integrar-se em sua realidade agindo a partir dela e com ela num
processo que leva a conscientizacao.

No que concerne 0 aspecto social, tanto em Freire quanto em Piaget a
cooperagcdo e a discussdo entre iguais sd0 momentos privilegiados para o
desenvolvimento do ser humano. Para os autores acima mencionados, a autoridade
impede um verdadeiro dialogo que possibilite a expressdo livre de idéias e trocas.

Na discussdo tedrica encerrada por este trabalho analisaremos primeiro a acéo
neste processo de tomada de consciéncia. Em segundo lugar a compreensao e seu poder
sobre a acdo. Em terceiro lugar o papel da representacdo e da linguagem no pensamento
formal e no desenvolvimento da consciéncia critica, visto que o foco desta discussao é o
adolescente e o adulto. Em quarto lugar a interacdo social, e por Gltimo a contagdo da
prépria histéria como instrumento para a tomada de consciéncia. Para finalizar,

pontuaremos algumas consideracdes finais sobre o assunto aqui tratado.

O papel da acédo e a Tomada de Consciéncia
Conforme Piaget, a acdo ja constitui um saber, mas, ndo necessariamente um

compreender. No nivel mais basico de tomada de consciéncia o compreender esta



atrasado em relacdo a acdo. A agdo antecede a tomada de consciéncia. Sendo assim, esta
discussdo teodrica propde que contar a propria histdria seja visto como um instrumento
provocador do pensar, portanto, da reflexdo a partir da acdo de narrar sua propria
historia.

Para entender este avanco, isto &, como se atinge a compreensdo tomando como
ponto de partida a acdo, € preciso conhecer 0s mecanismos da tomada de consciéncia.

Em sua obra A Tomada de Consciéncia (1974), Piaget chega a conclusdo que
esta envolve um processo no qual acontece uma passagem da assimilacdo pratica a uma
assimilacdo por meio de conceitos. Tomar consciéncia de algo significa também passar
da acdo para a representacdo, 0 que exige interiorizacdo da acdo e também uma
reconstrucao.

De fato, o processo em si exclui a compreensdo repentina, o que indica que
existem niveis de consciéncia a serem atingidos conforme os diferentes graus de
integracdo. Antes de atingir a consciéncia ha um grau intermediario que seria a
consciéncia incompleta da acdo. Se uma acdo é bem sucedida esta ndao pode ser
totalmente inconsciente, todavia, ndo significa que o sujeito saiba explicar todo o
processo ai existente.

No caso de uma acdo mal sucedida, o sujeito, quando levado a pensar o porqué do
insucesso, fara corregdes sucessivas e por conseqiéncia o mecanismo regulador serd
instrumento para atingir maior nivel de compreensédo dos esquemas de ag¢éo usados por ele.

Os estudos de Piaget revelam que, além dos resultados negativos ou
inadaptacdes, o proprio processo assimilador é instrumento que faz progredir a
consciéncia. Conhecer um objeto é mais que olhar para ele, € agir sobre ele. Em sintese,
esta tomada de consciéncia acontece num movimento que Piaget designa como partindo
da periferia para as regides centrais do objeto e da periferia para as regides centrais das
coordenacdes das agoes.

Comparando aos niveis de consciéncia apresentados por Piaget, Freire chama de
consciéncia ingénua aquela que apresenta apenas argumentos superficiais facilmente
derrotados, enquanto chama de consciéncia critica aquela que demonstra argumentos
bem articulados e profundos. Entre estes niveis de consciéncia ainda ha, segundo Freire,
a consciéncia transitiva.

Freire condena a educagdo que suprime a acao do educando no proprio processo
de desenvolvimento cognitivo e social. O sistema educativo criticado por Freire é

chamado de educacdo bancaria, pois significa depositar na mente dos educandos



informacdes desvinculadas de sua realidade e por isso intensificando a consciéncia
ingénua, deixando o individuo na periferia dos assuntos tratados.

Mas, como acontece esta passagem da consciéncia ingénua para a consciéncia
critica, segundo Freire?

E que alguns elementos impedem a emersdo® da consciéncia: a acéo anti-
dialégica que carrega consigo a repressdo, a manipulacdo e a invasdo cultural que
causam a alienacdo do ser.

Neste sentido, para desenvolver-se é preciso, nas palavras de Freire (1970, p.
158): “1) que haja um movimento de busca, de criatividade, que tenha no ser mesmo
que o faz, o seu ponto de decisdo; 2) que esse movimento se dé ndo sO no espago, mas
no tempo proprio do ser, do qual tenha consciéncia.”

Freire nos apresenta 0 homem sempre num contexto sécio-politico, onde ele
identifica dois tipos de pessoas: 0s opressores e 0s oprimidos, ambos sem consciéncia
de suas condigcbes existenciais enquanto agindo fora do verdadeiro dialogo e
cooperacdo. Somente um afastamento do opressor possibilitaria aos oprimidos
diferencia-lo e objetiva-lo; caminho pelo qual se pode chegar a consciéncia critica e a
acdo racional de luta pela democracia.

Da mesma forma, como acontece esta passagem da inconsciéncia para a
consciéncia segundo Piaget?

Em face de uma atividade, o sujeito tem um objetivo, e apos executa-lo, vé-se o
resultado. Se perguntarmos para o sujeito como ele chegou aquele resultado, positivo ou
negativo, ele tera dificuldade em explicar e talvez procure reviver a experiéncia para
explica-la. Isto mostra que o objetivo e o resultado sdo periféricos ou externos, ndo se
encontram no sujeito nem no objeto, mas nas relagfes entre os dois. O que permanece
inconsciente sd0 0s meios empregados para atingir tal objetivo bem como sua
motivagdo, esses se encontram nas regides centrais. E procurando explica-los que se
chega a compreensdo tanto do objeto quanto das coordenacdes proprias.

Portanto, avangar na compreensao, significa seguir um movimento da periferia
ao centro, da aparéncia a esséncia, do superficial ao profundo: processo continuo de
acao e reflexao.

Assim, para Freire e para Piaget, ndo se pode dicotomizar acdo e reflexdo, é

justamente esta praxis que possibilita a tomada de consciéncia.

¥ Termo muito usado por Freire que quer dizer o contrério de imersdo. Por analogia, a expressio emersao
da consciéncia seria o contrério de alienagdo.



O papel da compreenséo sobre a acdo

Referindo-se a teoria de Piaget sobre a tomada de consciéncia, em sua obra
Fazer e Compreender (1974), é interessante observar que embora seja a acdo fonte de
toda razdo, em um momento posterior, a compreensdo ultrapassa a acdo para planeja-la.
Logo, vemos na consciéncia um poder de transformacao sobre a acdo, o que nos motiva
a estabelecer a presente discussao.

Freire chama de préxis agdo e reflex@o interagindo continuamente. Isto supGe
uma superacdo do verbalismo e do ativismo. Logo, estar consciente de suas acles €
pensar, refletir sobre elas.

O habito de refletir sobre sua propria atividade, seus proprios procedimentos
significa estar sempre auto-avaliando a si mesmo. Esta reflexdo, proposta por Freire,
poderia ser entendida como conduzindo a metacogni¢do. O aspecto metacognitivo,
segundo Doly (1999) leva o sujeito a ser mais independente e responsavel por suas
acoes.

Fica evidente a importancia da capacidade metacognitiva para o
desenvolvimento humano, pois sem comparar 0s objetivos com 0s meios empregados e
os resultados alcangcados ndo ha como verificar se houve avanco na compreensao.

Além disto, quando os proprios sujeitos se percebem capazes de verificar seus
avangos, estes ficam certamente mais autoconfiantes e motivados a pensar e a
ultrapassar os desafios seguintes. Na obra Educac@o como Pratica da Liberdade, assim
expressa Freire (1999, p. 62): “Realmente ndo ha por que se desesperar se se tem a
consciéncia exata, critica, dos problemas, das dificuldades e até dos perigos que se tem

a frente™.

A representacéo e o pensamento formal em Piaget

Na teoria piagetiana sobre a tomada de consciéncia, vemos que 0 pensamento se
organiza quando o sujeito transpde suas ac¢Oes para um plano representativo, seja neste
caso a sua historia transposta para o plano da narrativa. De fato, para representar algo é
necessario extrair a esséncia do objeto a ser representado. A representacdo sintetiza o
que o sujeito realmente compreendeu do objeto. A operagdo organiza 0 pensamento
levando-o0 a sua reconstrucao e, portanto, € uma parte necessaria no processo de tomada

de consciéncia.



A representacdo nada mais € do que a evocacao de acdes ou de realidades por
meio de simbolos chamados de significantes. E, pois, uma atividade mental que usa a
abstracdo para fazer vir a lembranca fatos j& vividos ou imaginados.

O que era pensado apenas no concreto, ou seja, na presenca do objeto, é neste
ponto superado pela re-presentacdo, a qual pode evocar o passado a0 mesmo tempo
pensando o presente e vinculando-o ao futuro. No periodo formal esta representacdo
podera expressar 0 raciocinio proposicional, o pensamento hipotético-dedutivo e a
subordinagdo do real ao mundo dos possiveis.

Do ponto de vista de sua estrutura intelectual o individuo é histérico. Segundo os
estudos de Piaget e colaboradores o desenvolvimento cognitivo segue sempre uma
mesma ordem, isto €, para atingir um maior conhecimento faz-se necessario ter atingido
um nivel que o possibilite. Assim, cada avanco se apdia numa estrutura ja existente.

Enfim, qual é o poder do pensamento formal em relacdo ao pensamento
concreto?

Segundo Piaget, com o raciocinio formal o individuo estabelece relagbes em um
sistema coerente e integra a realidade, comparando e transformando. E como a
compreensdo supera a acao, abre-se caminho para uma potencialidade progressiva e
infinita. E que no pensamento formal ha a possibilidade do raciocinio hipotético-
dedutivo, que é a maior novidade neste nivel de raciocinio. Isto significa deduzir as
consequéncias das hipoteses e interligar todas as possibilidades que podem ultrapassar o
real.

Sabe-se a partir de Piaget que € em geral na adolescéncia que se chega ao
raciocinio formal. Dizemos em geral, porque realmente existem adultos que podem nao
atingir tal nivel de raciocinio e isto por motivos diversos ligados aos fatores* necessérios
ao desenvolvimento humano.

Ap0s identificarmos estas caracteristicas do raciocinio formal, concluimos que €
somente com as capacidades proprias deste que haveria a possibilidade de tomar

consciéncia de aspectos da propria condicdo existencial integrados em um sistema.

* Os quatro fatores, segundo Piaget, como ja mencionamos na Introdugdo: maturacdo, experiéncia,
interacdo social e equilibragdo.



A linguagem e a conciéncia critica em Freire

As vérias formas de linguagens é que unem os homens em co-laboracdo. Vemos
com Freire que o dialogo é um caminho para acreditar no outro e valoriza-lo. Este autor
propde a pedagogia da comunicacgéo.

Contar sua propria histéria é produzir verbalmente seus pensamentos e néo
apenas reproduzir conhecimentos desconexos de sua prépria realidade. Freire (1996)
mesmo diz que “ensinar ndo é transferir conhecimento”.

Visto que a comunicacdo favorece a cooperacdo, suprimir a palavra significa
suprimir a expressao do individuo em relagdo a sua participacao na sociedade.

Por isso, a grande preocupacdo de Freire enquanto educador foi incluir os
adultos até entdo analfabetos em um mundo onde as linguagens mais privilegiadas sao a
fala e a escrita. Alfabetiza-los com a finalidade de integra-los na sociedade e conceder-
Ihes as ferramentas para comunicar principalmente seus pensamentos, pois € também
através da linguagem que se faz cultura.

Concordamos com Freire que o ser auténtico € aquele que ao invés de ser
induzido, ao contrario, exerce sua capacidade de criar, fazer cultura. Neste caso o
universo tematico é determinado por verdadeiros atores e ndo espectadores.

Além disso, as capacidades de identificar e analisar as incoeréncias entre
discurso e pratica de si mesmo e do outro somente sdo possiveis quando o individuo
possui uma consciéncia critica. O conhecimento e a clareza da linguagem e da cultura
estdo ligados a esta compreensdo, ja que a linguagem é o meio para o discurso e a

cultura é a prética das varias manifestacdes que caracterizam uma sociedade.

O papel da Interacéo Social

E a interacdo social, o que inclui a linguagem em sentido amplo, condigéo
necessaria para as primeiras tomadas de consciéncia. J& que executar uma atividade nédo
quer dizer que o sujeito se questione como exatamente a realizou, nem quer dizer que
ele leve a integrd-la num conceito ou numa representagéo.

Por isso cabe ao educador questionar 0s sujeitos sobre seu agir, para leva-los a
pensar sobre o significado das atividades, os procedimentos usados e os resultados
obtidos. Com o tempo os sujeitos acabam por adquirir o habito de refletir sobre o seu
“fazer”.

Piaget, no capitulo As operacdes légicas e a vida social de sua obra Estudos

Sociologicos (1973), volta a afirmar, o que ja havia feito em sua obra O juizo moral na



crianca (1932), que ha dois tipos de relacdo entre os individuos. Uma no sentido
vertical, a relacdo de coacdo, propria da conduta heterbnoma. A outra, no sentido
horizontal, relagdo de cooperacédo, propria da conduta que leva a autonomia. Entre estas
existem ainda as intermediarias que dizem respeito a variacdo de predominéncia de uma
sobre a outra.

Paulo Freire nos deixou um grande exemplo no que diz respeito a cooperacéo,
isto é ouvir o outro e dar-lhe a vez de participar. Em sua pratica educativa ele buscou
ouvir a histdria de seus alunos para conhecé-los melhor, possibilitando, assim, construir
com eles pensamentos criticos a partir de algo concreto e significativo.

Esta atitude s6 se adquire em meio a um grupo, democraticamente pela
cooperacdo, usando a palavra que é um direito de todo ser humano, o que se opde
completamente a pedagogia do siléncio e da opressdo que infelizmente ainda existe em
muitos ambientes escolares de nosso pais. Por isso o educador que queira este dialogo ja
ndo pode posicionar-se como Unico detentor do direito a palavra, mas ele deve sim dar voz
a seus educandos e respeita-los promovendo a narrativa de suas experiéncias, e através da
interacdo social trocar idéias e questionamentos sobre temas relevantes para eles.

Segundo propde Stoltz (2006), como seres inacabados, estamos em constante
mudanca e precisamos do outro diferente na construcdo de nossa identidade. Em suas
palavras: “O eu s6 se conhece a partir do contato com o outro” (STOLTZ, 2006 p.127).
Mesmo muito diferentes, tanto o educador como o educando aprendem juntos na
interagéo.

Freire nos mostra a urgente necessidade de discutir a realidade do meio em que
vivem os educandos, pois levando-os a refletir e avaliar criticamente este, bem como
suas préprias acles, terdo condigdes de agir conscientemente, por exemplo, face a
manipulacdo econdmico-sécio-politica aliena muitos individuos.

Como diria Paulo Freire, 0s sujeitos que possuem uma consciéncia ingénua so
podem apresentar argumentos superficiais, que sdo frageis, facilmente contrapostos.
Mas 0s que possuem consciéncia critica sabem usar argumentos solidos e extrair a razao
das acOes, procurando avaliar cuidadosamente suas inten¢des, num posicionamento

onde se deixa de ser objeto para ser sujeito transformador da realidade.

Anonimato x contacéo da propria historia
Em sua obra Educacéo como Prética da Liberdade (1999), Freire vai buscar na

historia da colonizacdo do Brasil as raizes de nossa inexperiéncia democratica enquanto



povo brasileiro. Desde a escraviddo, os opressores silenciaram a cultura brasileira para
prescrever a deles. Desta maneira em geral, cada brasileiro sentiria uma desvalia e ndo
se sentiria autoconfiante para fazer e contar sua histéria cultural. Foi assim que, muitas
vezes ficando no anonimato, ndo se aprendera a respeitar a sua propria cultura, cada
trabalhador explorado com um Unico papel, o de submeter-se.

No nosso entender, o descobrimento e afirmacdo de si através da narrativa da
propria histéria foram desenvolvidos por Freire quando se prop6s a alfabetizar adultos
apoiando-se na democracia. Em sua obra Pedagogia do Oprimido (1970) podemos ver a
preocupac¢do do autor quanto ao homem histérico na busca do ser mais em oposicao ao
ser menos. E esta énfase na historia do proprio ser e o seu relato que possibilita
compreender mais profundamente aspectos de sua condicao existencial.

A objetividade e a subjetividade fazem parte do contar a propria historia. O
subjetivo significando o pessoal e o objetivo significando o objeto a ser assimilado, o
mundo, a prépria realidade. Por isso, a histdria carrega elementos tdo importantes para
se perceber o mundo em que se vive bem como a acdo de quem estd presente na
constituicdo deste mundo.

Na contacao da prdpria historia os elementos que aparecem sdo objetos, palavras
e idéias conhecidos do ser, o0 que o leva a expressar melhor o seu mundo, o seu papel, a
sua importancia ou ndo na sociedade. Tomando as palavras de Piaget (1932, p. 272) :
“No dominio moral, como no campo intelectual, s6 possuimos realmente o que
conquistamos por nos proprios.”

Neste sentido, na sua pratica da alfabetizacdo de adultos, Freire usou palavras
geradoras, as quais eram captadas nas proprias conversas dos alfabetizandos. A partir
destas palavras, cuidadosamente selecionadas, 0 que importava eram 0s temas que
poderiam gerar discussdes relevantes para o aprofundamento e emersdo de suas
consciéncias.

Na visdo de Freire aqueles que estdo a favor da libertacdo da consciéncia
ingénua s6 o conseguirdo a partir didlogo, do uso da palavra, o qual é um direito de
todos. Contando sua prépria histéria, a palavra se torna significativa e por isso mais
interessante do que outra historia qualquer. No entanto, aqueles que séo silenciados
permanecem na consciéncia ingénua e por isso oprimida, pois seus pensamentos sdo
também silenciados ja que sem a palavra ndo ha transposicdo em um plano
representativo, ndo ha troca de idéias, ndo ha4 comunicacdo nem relacdo de igualdade.

Ora, as relagcdes humanas acontecem neste vai-e-vem de ouvir o outro e de ser ouvido.
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Algumas consideracdes finais

Em poucas palavras, cada pessoa assimila o0 mundo e o que nele ha conforme sua
prépria estrutura cognitiva e social, como ser historico. Por isso, ndo se pode esperar
que todos tenhamos a mesma percepgao e opinides mesmo convivendo num mesmo
meio social. Cada um sendo o produto do que constroi através da assimilacdo e
acomodacdo, processo este que se repete indefinidamente.

Pela discussdo realizada, acreditamos que uma das ferramentas que pode ser
usada para a tomada consciéncia de si mesmo é o contar sua prépria histéria. Além
disto, é interessante notar que quando se enxerga que ha o outro diferente e, portanto,
que ha historias diferentes pode-se comparar e se compreender melhor a si proprio e o
outro.

E sdo justamente as diferencas individuais e as experiéncias e interag0es sociais
que sdo assimilados segundo cada interpretacdo pessoal, que nos torna ricos em
diversidade. Porém, sem o desejo de relacionar-se com o diferente, ndo ha como ouvir e
aprender com as historias vividas pelo outro.

Na construcdo do conhecimento, como bem mostraram as pesquisas de Piaget no
campo da psicologia, a razdo ndo € inata, porém, depende, além dos outros fatores, das
relacdes de reciprocidade, de cooperacéo.

Assim, o processo de tomada de consciéncia se opGe ao egoismo. Freire (1974)
nos diz que “os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo .

Conforme o homem conta a sua histéria, ele faz um movimento de aproximacao
consigo mesmo. Quando o individuo conta a sua propria histéria, ela passa a ser
percebida por este como uma histdria rica, significativa, singular e ligada a outras
historias...

Porém, ndo basta apenas contar suas historias de vida. O mais importante é
refletir sobre elas, o que para ser levado a éxito da melhor forma, demanda a capacidade
de raciocinio formal. Mas ainda é necessario agir. Este agir deve ser guiado pela
compreensdo para se tornar sujeito e ndo objeto de decisdes opressoras.

Enfim, consideramos que Piaget e Freire com 0s conceitos de acdo e
compreensdo, praxis e conscientizacdo, se aproximam quando da discussdo da
possibilidade de tomada consciéncia de certos aspectos de si a partir da contacdo da

prépria historia.
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